Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

Marize Melo dos Santos
Organizadoras

VIDA SAUDAVEL:

y DA TEORIA A PRATICA

ACADEMICA
Editorial




VIDA SAUDAVEL:
da teoria 2 pratica






Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho
Marize Melo dos Santos
Organizagdo

VIDA SAUDAVEL:
da teoria 2 pratica

43

ACADEMICA
Editorial

2020



Conselho Editorial
Dra. Edméa Santos - UFRR|
Dr=. Eliana de Souza Alencar Marques - UFPI
Dr. Francisco Antonio Machado Araujo - UFDPar
Dr=. Marta Gouveia de Oliveira Rovai - UNIFAL- MG
Dr. Raimundo Dutra de Araujo - UESPI
Dr. Raimundo Nonato Moura Oliveira - UEMA

VIDA SAUDAVEL:
da teoria a pratica

© Cecilia Maria Resende Goncalves de Carvalho * Marize Melo dos Santos

12 edi¢do: 2020

Editoragdo
Académica Editorial

Diagramagio
Wellington Silva

Capa
Académica Editorial

Reprodugio e Distribuigdo
CAJU: Educagdo, Tecnologia e Editora

Ficha Catalografica elaborada de acordo com os padr&es estabelecidos no
Cédigo de Catalogagao Anglo-Americano (AACR2)

V648  Vida saudavel: da teoria a prética / Cecilia Maria Resende Gongalves de
Carvalho, Marize Melo dos Santos, organizadoras. - Parnaiba, Pl:
Académica Editorial, 2020.

E-book.
ISBN: 978-65-990868-0-9

1. Sadde e Nutrigdo. 2. Alimentagdo Escolar. 3. Hortas
Pedagdgicas. |. Carvalho, Cecilia Maria Resende Gongalves de (Org.).
II. Santos, Marize Melo dos (Org.). Ill. Titulo.

CDD: 613.26

Bibliotecaria Responsavel:
Nayla Kedma de Carvalho Santos CRB 32 Regido/1188




PREFACIO
APRESENTAGCAO

PARTE I - ATIVIDADES DE EXTENSAO
TECNOLOGICA

CAPITULO1

HORTA NA ESCOLA: EXPERIENCIA DO PROJETO
“ESTUDO DE PRATICAS DE VIDA SAUDAVEL COM
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTALE
MEDIO EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE ALTOS, PIAUI”
Marcos David Figueiredo de Carvalho

Antonia Maria Lima Monteiro

Antonio Martins Fontes Neto

Marcos Uchéa e Silva

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

Marize Melo dos Santos

CAPITULO2

RELATO DE EXPERIENCIAS NO PNAE

E AGRICULTURA FAMILIAR NO MUNICIPIO
DE PIRACURUCA-PIAUI

Cibelle Maria de Abreu Ibiapina

CAPITULO 3

RELATO DE EXPERIENCIAS NO PNAE

E AGRICULTURA FAMILIAR NO MUNICIPIO
DE SAO JOSE DO DIVINO- PI

Cibelle Maria de Abreu Ibiapina

n
15

2]

35

43

SUMARIO



PARTE II - ATIVIDADES DE PESOUISA

CAPITULO Y

CARACTERIZACAO SOCIODEMOG RAFICA

E DE SAUDE DE ADOLESCENTES DE ESCOLAS
PUBLICAS DE ALTOS

Ariana Karolaine de Sousa Marques

Carlos Humberto Aires Matos Filho

Marize Melo dos Santos

CAPITULOS

HORTAS PEDAGOGICAS E SEU PAPEL NA PROMOCAO
DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Maria Cldudia Barbosa Oliveira

Claudia Thais Gomes Carvalho

Bianca Lourrany dos Santos Silva

Nayara Vieira do Nascimento Monteiro

Thiana Magalhdes Vila

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

CAPITULOG

ALIMENTA(;AO ESCOLAR: AVALIA(;AO DAS
PREPARA(;@ES OFERECIDAS AOS ESTUDANTES EM
ESCOLAS PUBLICAS DE UM MUNICIPIO DO PIAUI
Claudia Thais Gomes Carvalho

Luis Fernando Silva Marques

Carlos Humberto Aires Matos Filho

Ivonete Moura Campelo

Martha Teresa Siqueira Marques Melo

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

CAPITULO?

ALIMENTACAO ADEQUADA COMO DIREITO
HUMANO NO MODELO DO PROGRAMA NACIONAL
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

Luis Fernando Silva Marques

Marco Aurélio Araiijo Campélo

Agnes Regina Aguiar Passos

Adriana de Azevedo Paiva

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

53

61

71

8l



CAPITULO 8

CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS
POR ESCOLARES DE UMA ESCOLA PUBLICA
DO MUNICIPIO ALTOS/PI

Débora Araiijo da Silva

Leila Rogéria Teixeira Bastos

Natanael Aliso Carvalho Rodrigues

Gleyson Moura dos Santos

Ivone Freires de Oliveira Costa Nunes

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

CAPITULO9

O DESAFIO: “3 PORCOES POR DIA” UMA
INTERVENCAO EDUCATIVA COM ESCOLARES
DA REDE PUBLICA PARA AUMENTAR O CONSUMO
DE FRUTAS E VEGETAIS

Débora Araiijo da Silva

Leila Rogéria Teixeira Bastos

Natanael Alison Carvalho Rodrigues

Gleyson Moura dos Santos

Monique da Silva Rocha

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

cAPITULO 10

ANALISE COMPARATIVA DOS GUIAS ALIMENTARES
PARA A POPU LACAO BRASILEIRA E ARGENTINA
Maria Devany Pereira

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

Patricia Maria Beatriz Perricone

Alana Paulina de Moura Sousa

Marize Melo dos Santos

CAPITULO 11

PREVALENCIA DE PRE-OBESIDADE E OBESIDADE
ESUA ASSOCIA(;AO COM PRATICAS SAUDAVEIS
E NAO SAUDAVEIS DE ESCOLARES

Vanessa da Silva do Nascimento

Carlos Humberto Aires Matos Filho

Marize Melo dos Santos

91

99

m

123



CAPITULO 12

IDENTIDADE CULTURAL ALIMENTAR DE
ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS DE ALTOS
Maria Yasmin Ribeiro da Cruz

Carlos Humberto Aires Matos Filho

Marize Melo dos Santos

PARTE III - ATIVIDADES DE ENSINO

cAPITULO 13

CURSO DE FORMACAO PARA ATORES DO PNAE
Amdlia de Jesus Moura Sinimbu

Elaine Carvalho de Morais

Elizabete Maciel de Sousa Cardoso

Victor Alves de Oliveira

Waldimir Ferreira da Silva Filho

cAPITULO 1Y

I MOSTRA DO CURSO DE FORMA(;AO
PARA ATORES DO PNAE

Ennya Cristina Pereira dos Santos Duarte;
Layonne de Sousa Carvalho;

Sarah de Melo Rocha Cabral;

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho
Marize Melo dos Santos

CAPITULO 15

CURSO DE APERFEICOAMENTO EM SOBERANIA E
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Guida Graziela Santos Cardoso

Marize Melo dos Santos

Vanessa da Silva do Nascimento

Ariana Karolaine de Sousa Marques

CAPITULO 16

RELATO DE EXPERIENCIA: PNAE E AGRICULTURA
FAMILIAR NO MUNICIPIO DE TERESINA,

Pl - PROMOGCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL USANDO A BIODIVERSIDADE

DA REGIAO NORDESTE

Adriana Camurga Pontes Siqueira

Eveline de Alencar Costa

Aylana Barbosa de Oliveira

Marize Melo dos Santos

131

143

153

165

175



CAPITULO 1?7
PREPARA(;()ES CULINARIAS Sl}STENTAVEIS 185
ADAPTADAS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR:
RELATO DE EXPERIENCIA COM
ALIMENTOS REGIONAIS
Suely Carvalho Santiago Barreto
Poliana Cristina de Almeida Fonseca
Marize Melo dos Santos
Maria do Socorro Silva Alencar

PARTE IV - INTERNACIONALIZACAO DO
PROJETO NA REDESSAN

CAPITULO 18
VALORIZACION NUTRICIONAL DE LA DIETA DE l_A 195
PUNAY PREPUNA CATAMARQUENA
Claudia Fernanda Valdez
Patricia Maria Beatriz Perricone

SOBRE AS ORGANIZADORAS 201

SOBRE OS AUTORES E COLABORADORES 203






PREFACIO

limenta¢do saudavel constitui-se como um campo

de estudos e de praticas de inquestionavel relevancia

na realidade atual devido a determina¢bes tanto
de natureza individual como coletiva. No plano individual, ocorre
quando se trata de préticas de busca da conservagdo da sadde e do
bem estar da pessoa.

Em termos de coletividade, abarca a¢es desencadeadas por
politicas publicas voltadas para o enfrentamento dos problemas
decorrentes da fome, da pobreza e do fenémeno denominado
de transicdo nutricional. Nesse sentido, tem por fim garantir
a constru¢do da soberania alimentar, a consecu¢do do direito
humano a alimentagdo adequada (DHAA) e o enfrentamento de
duas problematicas - a predominancia de sobrepeso e obesidade,
que tem como uma de suas consequéncias as doengas cronicas ndo
transmissiveis, (DCNT) e a fome. Abrange também a producdo do
conhecimento cientifico, cuja tarefa tem sido desempenhada por
meio de pesquisas realizadas por instituicdes de ensino superior,
notadamente, as universidades publicas.

Da convergéncia entre teoria e pratica podem resultar saltos de
qualidade fundamentais tanto para compreensdo desses problemas
como para indicagdo de nortes e estratégias de intervencdo no
enfrentamento dos mesmos. E é no ambito desse movimento dialético
- conhecer, agir, intervir e avaliar - que se encontra a presente obra.
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O ensino, a pesquisa e a extensdo foram tomadas como os
pilares basicos da universidade. E, é na articulagdo desses pilares que
a universidade desempenha plenamente seu papel social na produgdo
e disseminagdo do conhecimento, da ciéncia. Contudo, a articulag¢do
entre ensino, pesquisa e extensdao ainda é um objetivo ndo realizado
em sua plenitude. Em se tratando de relevancia, para além da
especificidade de seus relatos, pode-se afirmar que o presente livro é
uma obra que pensa e ensina pensar, que vivencia e ensina a vivenciar,
de forma apropriada, coerente e articulada, essas trés bases.

Nesse sentido, trata-se de uma produ¢do académica que se
debruca sobre um problema inserido na temdtica alimentagdo e
nutricdo, aprofunda esse saber e amplia o estado da arte. Porém,
vai além dos limites e especificidades da area, uma vez que provoca
reflexdes (o que ndo foi, provavelmente o objetivo das atividades que
resultaram nessa obra) sobre produg¢do de conhecimento a partir da
aproximagdo de diferentes saberes e da articulagdo teoria e pratica. E
mais, e principalmente, reflete e ensina como aproximar Universidade
e comunidade e aponta possiveis nortes a serem seguidos na
diminui¢cdo dessa distancia.

Sob guia do propésito da agdo-reflexdo-acdo, unem-se: a
pesquisa cientifica, o didlogo com a comunidade e com a escola
de educagdo bdsica e agdes de intervengdo que ganharam corpo e
materialidade por meio da alimentagdo escolare das hortas escolares.
Permitiu aos alunos, comunidade escolar e atores do Programa
Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) pensarem e avaliarem suas
praticas alimentares, individuais e coletivas (PNAE), na perspectiva
da vida saudavel.

Assim, o programa de extensdo, pesquisa e ensino que deu
origem ao presente livro, levou conhecimento a sociedade, nido
de forma passiva, porém dialogada e ativa, mediada por praticas
caracterizadas pela escuta do outro, pelo respeito ao saber do outro
e pela interagcdo e juncdo de diferentes saberes. E ao tempo em que
se testavam conhecimentos jd consolidados, produziam-se novos
saberes em articulagdo com o saber popular, promovendo saltos de
qualidade em termos epistemoldgicos, de intervencdo/extensao e de
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aprimoramento da formagdo de discentes universitarios, de atores
que trabalham com o PNAE e da comunidade escolar.

Finalmente, Vida sauddvel: da teoria a prdtica é uma obra marcada
pela sensibilidade, pela postura engajada na busca da compreensdo
e solucdo dos problemas alimentares da contemporaneidade e de
caminhos em dire¢do a vida saudavel e feliz, em um mundo solidario

e de justica social.

Prof. Dr. José Arimatea Barros Bezerra
Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do Ceara
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APRESENTACAO

producao dessa obra é fruto do projeto Estudo de

priticas de vida sauddvel com estudantes de ensino

fundamental e médio na perspectiva da promogio
da soberania e seguranga alimentar e nutricional, que visou
proporcionar o conhecimento das préticas de vida dos estudantes,
identificando diferencas entre sexo, etnia, classe socioecondémica,
cultura alimentar, além da disponibilidade de alimentos seguros na
escola e situacdo de satide. Ademais, esse projeto constitui-se em um
estudo pioneiro no Estado do Piauf, servindo de base para discussoes
e andlises institucionais e intersetoriais, na perspectiva das politicas
publicas voltadas a alimentagdo e satide na escola.

O projeto foi credenciado pelo CNPq, mediante chamada
CNPg/MCTIC Ne 016/2016 e RedeSSAN UnaSul, com parcerias
da Universidade Federal do Ceara-UFC e Universidad Nacional de
Catamarca (UNCA)-Argentina-Catamarca, tendo como principal
parceiro o Centro Colaborador em Alimenta¢do e Nutricdo Escolar-
CECANE-UFPI.

A proposta envolveu trés eixos: ensino, extensiao e pesquisa,
com as seguintes agdes:

a) Ensino: curso de formagdo/atualiza¢do em soberania e

seguranca alimentar, nutricional e atividade fisica (160 horas) e

curso de Formacgdo para atores do PNAE (45 horas).

APRESENTAGAO 15



b) Extensdo tecnoldgica: com implementagdo de hortas

pedagdgicas nas escolas.

c) Pesquisa: envolvendo estudo transversal, de natureza

quantitativa, incluindo varidveis: sociodemograficas e étnico-

culturais, alimentar, estado nutricional, satide e atividade fisica.

Nesse contexto, a presente obra aborda os subprojetos
realizados, de acordo com cada eixo temético e atividades realizadas.
E estd estruturada em quatro partes, a saber:

PARTE | - ATIVIDADES DE EXTENSAO TECNOLOGICA
PARTE Il - ATIVIDADES DE PESQUISA

PARTE Ill - ATIVIDADES DE ENSINO

PARTE IV - INTERNACIONALIZACAO DO PROJETO NA
REDESSAN

As quatro partes que compdem o livro estdo apresentadas
de forma interessante e enriquecedora, revelando o compromisso
dos pesquisadores em proporcionar ao leitor informagdes sobre a
alimentagdo, praticas alimentares e nutricionais no cotidiano da
escola. O protagonismo estudantil nos trabalhos de extensdo traz
uma rica experiéncia, mostrando a notdvel capacidade de superar
os desafios de sair dos muros da universidade para dentro da
comunidade escolar, situada em municipio com cerca de 50 km de
distancia.

Na parte | desta obra, destacam-se os relatos das experiéncias
extensionistas cujo objetivo principal foi o trabalho coletivo com a
constru¢do de hortas escolares, abordando a alimentagdo escolar
dentro de um contexto que propicia a inclusdo de novos alimentos
no cardapio, criando um ambiente de estimulos a inovagdo de
produtos, servicos e comportamentos a partir da integragdo
universidade-sociedade. A parceria firmada com a Secretaria de
Educacdo do municipio de Altos-Pl possibilitou a realizacdo das
atividades e permitiu ampliar e fortalecer os espagos de didlogos e
troca de saberes, otimizando a formacdo dos académicos e de todos
os envolvidos.
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Na parte Il, o enfoque é dado aos resultados das pesquisas
cientificas, algumas construidas em conjunto com o Programa de
Iniciagdo Cientifica, Programa de Educag¢do Tutorial, Programa
de Pés-Graduagdo em Alimentos e Nutricio, com a inser¢cdo de
mestrandos, doutorandos e de pesquisadores da pés-graduacdo de
outras universidades, a Universidade Federal do Ceard e da
Catamarca/Argentina.

A discussdo envolvendo a parte Il traz a descri¢do do elenco
de atividades conduzidas nos cursos de formagdo e mostras de
experiéncias direcionadas para atores do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE), visando atualizar e prestar informagdes
técnicas e praticas acerca da execu¢do do programa, propiciando a
criagdo de um espaco dialégico em discussdo direta com os atores do
cendrio dessa politica publica.

A parte IV destaca a experiéncia internacional acerca da
culindria em uma cidade da Argentina, uma reflexdo importante que
pode contribuir para a busca do entendimento sobre as questdes
relacionadas a alimentag¢do com o advento da globaliza¢do.

Assim, este livro foi organizado com carinho, no intuito de
registrar as acdes desenvolvidas ao longo do periodo da realizagcdo
do projeto, em Altos-Piaui. Esperamos que possa contribuir para se
repensar os processos de trabalhos dos diversos atores que por aqui
passaram, sejam atuantes do PNAE nos municipios, professores,
diretores, secretdrios de educacdo municipal, merendeiras,
agricultores familiares, nutricionistas, conselheiros de alimentagdo
escolar, coordenadores escolares, estudantes de ensino fundamental,
médio e superior de nutri¢do e agronomia, professores de nutrigdo e
agronomia, agentes PNAE- CECANE-UFPI, convidados de institui¢des
parceiras, enfim, todos os envolvidos direta ou indiretamente nesse
projeto.

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho
Marize Melo dos Santos
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CAPITULO1

HORTA NA ESCOLA: EXPERIENCIA DO
PROJETO “ESTUDO DE PRATICAS DE VIDA
SAUDAVEL COM ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO EM ESCOLAS
MUNICIPAIS DE ALTOS, PIAUI”

Marcos David Figueiredo de Carvalho
Antonia Maria Lima Monteiro

Antonio Martins Fontes Neto

Marcos Uchéa e Silva

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho
Marize Melo dos Santos

Introducgio

escola é considerada um espaco importante de
Apromogéo da satide e um ambiente de socializagdo,
formacdo intelectual e cidadd; estimula o exercicio dos

direitos e deveres, bem como as a¢cdes de mudancas comportamentais
e adogdo de hédbitos de vida saudéveis (BRASIL, 2010; CDCP, 2011).
Iniciativas governamentais como o Plano Nacional de Seguranga

Alimentar e Nutricional, que inclui programas de promogao da satide
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e a introducdo de alimentos adequados e saudaveis nas escolas,
ajudam a apoiar e estimular o cultivo de hortas escolares (BRASIL,
2016; OLIVEIRA et al., 2018).

No dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), estd previsto, em suas diretrizes, a inclusdo de a¢Ges que
envolvam o estimulo ao consumo de produtos organicos e/ou
agroecoldgicos e a sociobiodiversidade. Assim, de acordo com as
diretrizes nacionais, o desenvolvimento e a implementagdo de hortas
nas escolas se constituem como um eixo prioritario, alinhado com
a Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2013;
OLIVEIRA et al., 2018).

As a¢des de promocgdo da satide podem ser potencializadas pela
concreta implantacdo de hortas que podem ser incorporadas nas
escolas por meio de projetos e ag¢des intersetoriais. Nesse contexto,
surgiu o projeto “Estudo de praticas de vida saudavel com estudantes
de ensino fundamental e médio na perspectiva da promog¢do da
soberania e seguranga alimentar e nutricional”, aprovado pelo
CNPq. De acordo com um dos seus objetivos, o projeto dispunha
como proposta a implantagdo de horta escolar.

A insercdo da horta na escola publica vislumbra-se como uma
possibilidade de contribuir com o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) que tem como um dos seus objetivos garantir o
fornecimento de uma alimentagdo saudével aos estudantes durante
sua permanéncia na escola, contribuindo para o crescimento e
o desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e formacgdo de
hédbitos alimentares saudaveis (FNDE, 2012).

Nesta perspectiva, a horta inserida no ambiente escolar é
uma atividade atraente para as escolas e pode ser vista como uma
estratégia promissora de promocdo da satde, além de possibilitar
o desenvolvimento de diversas atividades pedagégicas em educagdo,
auxiliando no processo de ensino e aprendizagem (MORGADO,
2006; LIER et al., 2017).

Diversas pesquisas nacionais einternacionais sugerem beneficios
dos programas de horta na escola para os alunos, podendo incluir
maior disposicdo para experimentar novos alimentos, preferéncias

22 Marcos David Figueiredo de Carvalho « Antonia Maria Lima Monteiro
Antonio Martins Fontes Neto « Marcos Uchéa e Silva
Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho + Marize Melo dos Santos



e consumo de vegetais, aumento no desempenho académico e
no conhecimento sobre os alimentos, producdo e melhoria no
comportamento (DAWSONA et al., 2013; LIER et al., 2017; GARCIA
etal., 2017; OLIVEIRA et al., 2018).

Dessa forma, é necessario que a preparagdo dos carddpios
escolares contemple alimentos sauddveis, com destaque para frutas,
verduras e legumes, com foco na agricultura familiar. Em 2009,
surgiu a Lei n° 11.947 que determina o minimo de 30% dos recursos
financeiros repassado a Estados, Municipios e Distrito Federal pelo
FNDE para o PNAE, com o propésito de comprar géneros alimenticios
provenientes da agricultura familiar.

O PNAE passa, entdo, a incorporar elementos que estimulam a
producdo agricola com o objetivo de oferecer alimenta¢do saudavel
favorecendo o aumento do consumo de frutas, legumes e verduras.
Esse momento representa um passo importante no acesso regular e
permanente a alimentos de melhor qualidade, nas escolas.

Dessa forma, a implantacdo de hortas nas escolas possibilita a
inclusdo de alimentos produzidos no mesmo ambiente onde ocorre
o preparo das refei¢cdes, valorizando a produgdo e a cultura local.
Considera-se a horta escolar como um laboratério vivo onde o
aluno passa a experimentar novas situagdes em relagdo a produgéo,
preparo e consumo de alimentos mais puros, naturais e nutritivos a
partir de inser¢cdo de mais legumes e verduras na alimentag¢do.

Percebe-se, portanto, que a horta se constitui em uma das
estratégias atuais presentes no Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional. Certamente, a presenca da horta na escola
influencia todos os integrantes da comunidade escolar as mudancas
alimentares e a constru¢do de uma relagdo mais préxima com o
melhoraproveitamento dos alimentos. Dessa forma, pode atuar como
elemento indutor no desenvolvimento de diversas atividades unindo
teoria e pratica na difusdo do conhecimento, facilitando o ensino e
aprendizagem, além de estreitar as relagdes entre o publico envolvido
com o trabalho coletivo em praticas educacionais, ecoldgicas e na
pesquisa (MORGADO, 2006; BRASIL, 2016).
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Diante desse contexto, o presente trabalho tem o objetivo
de relatar as agdes desenvolvidas na construgdo coletiva de hortas
escolares, descrevendo suas caracteristicas, produtos cultivados,
utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentagao escolar, barreiras
e superacdo vivenciada na execu¢do do projeto com hortas.

A experiéncia

Esta proposta integra a Rede Latino Americana de Soberania
Alimentar e Nutricional (RedeSSAN), que envolve uma equipe de
pesquisadores, estudantes de nutri¢cdo e agronomia da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), além de professores, alunos e funciondrios
de escolas municipais de Altos, Piaui. Por meio da parceria com a
secretaria municipal de educa¢do, passou-se a dialogar com a gestdo
para a implanta¢do de hortas escolares no municipio. A escolha do
municipio de Altos ocorreu pela proximidade de sua localizacdo com
a capital Teresina, acesso fdcil, interesse demonstrado pela gestdo e
comunidade escolar com possibilidades de apoio.

Para a implantagdo das hortas nas escolas, inicialmente,
foi construida uma relacdo de aproximag¢do com a secretaria de
educacdo, diretores e professores das escolas, a partir de visitas e
reunides. Na reunido, com os profissionais da Secretaria Municipal de
Educagdo, estudantes, pais ou responsdaveis foi realizada a exposi¢cdo
do projeto para discussdo, planejamento das a¢bes e apresentacdo
da equipe de trabalho. Logo a seguir, foram visitadas as escolas
publicas municipais sugeridas pelos gestores para o conhecimento,
definigdo das dreas para o plantio, planejamento das a¢gdes e compra
de sementes necessdrias a implanta¢ao das hortas.

Apés a definicdo das dreas para a construgdo dos canteiros,
realizada em lugares de facil acesso de dgua, foi feita a mensuragdo
dos espacos, prepara¢do do solo, adubagdo e construg¢do de mudas
para o plantio. Procedeu-se a limpeza da drea e o revolvimento do
solo com enxada, e logo a seguir, a construgcdo dos 19 canteiros que
tiveram dimensdes variadas de acordo com o espago disponivel e o
tipo de solo.
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Os canteiros foram construidos com dimensdes de 3m de
comprimento por 1m de largura. Em duas escolas, foram construidos
quatro canteiros de 6m a 1,10m de largura; um metro de altura e
espagcamento de 0,70m em cada uma. Em outras, foram feitos cinco
canteiros, com dimensdo de 3m a 1,10m de largura, um metro de
altura e espagamento de 0,70m; quatro canteiros de 5 a 1,10 metros
de largura, um metro de altura e espacamento de 0,40m; quatro
canteiros de 3m de comprimento por 1,10m de largura, um metro de
alturaeespagamento de 0,40m; dois canteiros de 6m de comprimento
por 1,10m largura, um de altura e espagamento de 0,50m (Figura 1).

Figura 1. Dimensdo dos canteiros

As sementes compradas foram utilizadas para a produgdo das
mudas no viveiro do Ntcleo de Plantas Aromdticas e Medicinais
(Nuplam) do Centro de Ciéncias Agrarias da UFPI, utilizando-se as
técnicas de cultivo de acordo com cada espécie. Logo que ficaram
aptas para o plantio, as mudas foram transportadas para os
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canteiros da escola, respeitando o espacamento adequado para cada
cultura. Em fungao do clima da regido, foram cultivadas 14 espécies
de vegetais: couve, agrido, coentro, cheiro verde, cebolinha, salsa,
pimentinha, pimenta de cheiro, tomate cereja, manjericdo, rucula,
horteld, boldo e malva (Figuras 2 e 3).

Figura 2. Plantio de rdcula
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Figura 3. Plantio de tomate cereja

O manejo foi realizado por professores e trés graduandos de
Engenharia Agronémica, que supervisionavam regularmente o projeto
com visitas semanais. O controle das ervas daninhas e a irrigacdo foi
realizada, diariamente, com regadores manuais ou mangueiras, pelos
alunos e funciondrios da escola. A colheita dos produtos da horta foi
feita manualmente pelas merendeiras, auxiliados pelos estudantes e
professores, sempre que necessario. Depois de colhidos, os alimentos
eram higienizados e utilizados na prepara¢do da alimentagdo escolar.
A seguir, os vegetais foram sendo introduzidos no carddpio da
escola, contribuindo para melhorar a qualidade da alimentagdo e
proporcionando maior variedade de alimentos nas op¢des presentes.
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O envolvimento dos estudantes e professores foi avaliado por
meio da técnica da observagdo participante e registro em didrio de
campo. Conversas informais e entrevistas semiestruturadas com os
escolares complementaram as observag¢des que resultaram em dados
que enriqueceram e melhoraram a validade dos resultados.

Andlise dos resultados e discussido

O projeto possibilitou conhecer o panorama da situagdo
acerca da existéncia ou ndo de hortas nas escolas. Observou-se que
nenhuma das escolas sorteadas possufa hortas, algumas j4 tiveram,
mas, no momento estavam desativadas, sobretudo pela dificuldade
de manutengdo das plantas porfalta de cuidado, suporte e orientacdo
adequada, além da auséncia de insumos.

Na maioria das escolas, os solos apresentavam texturas
desuniformes e restos de materiais de construcdes, o que dificultava
o cultivo. Diante dessa situagcdo, apenas em duas escolas urbanas
foram construidas as hortas na forma de canteiros, monitorados
constantemente, durante a produ¢do pelos alunos, professores e
funciondrios que auxiliavam na manutencdo, troca de experiéncias,
adubacdo, entre outras atividades.

Os canteiros foram construidos em terreno plano, arejado,
limpo, recebendo iluminagdo direta do sol. Havia espago ao redor
suficiente para possibilitar a passagem dos alunos e professores. As
ferramentas utilizadas para a construgdo foram: enxada, regador,
carrinho de médo, entre outras. Apds a limpeza do terreno, revolveu-
se a terra com a enxada e as covas foram construidas com 15 cm de
profundidade. Uma das principais dificuldades foi a falta de insumos
para o inicio do processo de constru¢do das hortas nas escolas.

Por outro lado, foram evidenciadas algumas potencialidades
durante o processo de constru¢do das hortas, como o interesse e
o envolvimento dos alunos, professores e funcionarios, além do
reconhecimento das responsabilidades e do papel de cada um no
cuidado com os plantios. Houve a participagdo ativa dos estudantes
que ajudaram desde o preparo dos canteiros, plantio das mudas,
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tratos culturais, até a irrigacdo e colheita, contando com a ajuda dos
professores e funcionarios.

Apéso plantio, osalunosficaram responsaveis pela manutengao
das hortas - momento em que tinham a oportunidade aprender a
lidar com as plantas, de se tornarem ativos e participativos. A inten¢cdo
era estimular o desenvolvimento de habilidades relacionadas com as
técnicas de cultivo e conhecimento de novos alimentos.

Percebeu-se que os alunos ficaram bem engajados e motivados
natarefa de cuidar da horta. O entusiasmo em participar do processo
de regar e conhecer as hortalicas era Grande, tanto é que, chegavam
mais cedo na escola, mostravam dedica¢do e tinham curiosidades
em descobrir a maneira correta de cuidar das plantas.

Os alunos apreciavam bastante as atividades de regar, colher
e plantar. A implantagdo de hortas escolares, segundo Morgado
(2006), proporciona o envolvimento de todos os membros da
comunidade escolar, pais e outras pessoas da comunidade, gerando
inclusdo, trabalho coletivo e desenvolvendo o censo de cooperagdo
entre os participantes.

Os professores também participaram do cuidado com a horta
e aproveitaram o momento para fazer integracdo de conhecimentos
tedricos com a pratica vivenciada na horta escolar. Nesse momento,
os alunos passaram a se integrar diretamente com o ambiente,
compartilharam conhecimentos, levantaram questionamentos e
apontaram solu¢Ses. Essa iniciativa viabilizou o desenvolvimento
do espirito critico e reflexivo, o maior contato com a natureza, a
aprendizagem sobre origem, nome, plantio e cuidado com os vegetais.

No ambito do cuidado comahorta, o manejo diario das culturas
era feito de acordo com o cronograma planejado e os graduandos de
engenharia agrondmica ficaram com a incumbéncia de acompanhar
e supervisionar, regularmente, as atividades com visitas semanais. A
divisao de tarefas acontecia em comum acordo com os professores, de
modo que, cada grupo de alunos, supervisionados pelos professores,
se responsabilizava em cumprir as etapas, como a irrigacdo dos
canteiros, controle de ervas, limpeza, observacdao do crescimento e
desenvolvimento das plantas.
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As mudas apresentaram um desenvolvimento adequado, e no
decorrer de um més ja eram perceptiveis o crescimento de algumas
plantas, como a cebolinha. Constatou-se que as atividades da
horta despertaram a curiosidade, o espirito de trabalho em grupo
e o engajamento dos alunos nas atividades. Em regra, a maioria
dos alunos ficava ansioso para participarem e se envolverem com a
horta escolar. Integrados nesse ambiente, num ritmo cada vez maior,
percebia-se o interesse e 0 empenho dos grupos que apoiaram a ideia
com senso de responsabilidade.

Os alimentos colhidos foram utilizados de forma positiva
no preparo da alimenta¢do escolar, uma alternativa importante
que contribuiu para oferecer alimentos sauddveis para os alunos e
fortalecer o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE). Essa
iniciativa contempla a proposta do programa que dispSe em suas
diretrizes incentivo a promog¢do da alimentagdo saudavel na escola é
uma questdo que deve ser de interesse de toda a comunidade escolar
(BRASIL, 2010).

O Ministério da Educagdo recomenda que sejam estabelecidos
novos modelos educacionais que integrem ac¢des de salide, meio
ambiente e desenvolvimento comunitdrio por meio de programas
e projetos interdisciplinares. Nesse sentido, destaca-se o papel da
horta escolar e a relagdo desta com a participagdo comunitdria, um
eixo articulador, com ricas possibilidades de proporcionar novas
experiéncias e ampliar as atividades pedagdgicas (FERNANDES,
2005).

Na verdade, pode-se dizer que, diante da realidade modificada
no cotidiano escolar, os alunos passaram a ter a percep¢do e a
compreensdo de que o crescimento e o desenvolvimento das plantas
dependiam do zelo e cuidado de cada um. Deve-se reconhecer que
a introducdo dos vegetais obtidos diretamente da horta valoriza o
aspecto nutricional e cultural da alimenta¢do oferecida na escola.
Todavia, é interessante ressaltar que os funcionarios, professores e
alunos devem continuar a manter a horta produtiva.

As hortas nas escolas podem facilitar, para o professor e para
os estudantes, a percep¢do das interfaces agricultura, meio ambiente
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e habitos alimentares, inseridos nos campos da Educagdo Ambiental
e da Educagdo em Sadde (CRIBB, 2010). Outros beneficios, ainda,
puderam ser obtidos com o projeto, como a formagdo dos alunos,
docentes, nutricionistas, merendeiras, agronomos, os pais e gestores
de politicas publicas (FIOROTT! et al., 2011).

Diversos autores relatam que a horta escolar é capaz de
promover melhoria no processo de ensino-aprendizagem, integragdo
de trabalho em equipe, mudancas de atitude e comportamento em
relacdo a adogdo de préticas alimentares saudaveis, maior contato
com a terra e com os alimentos (REZENDE et al., 2014, LUCENA et
al, 2015; SILVA; SOUSA; NASCIMENTO, 2015).

Contudo, na constru¢do de uma horta em escolas urbanas,
alguns empecilhos de ordens distintas foram registrados. Observou-
se que algumas dessas barreiras ocorrem pela falta de recursos
humanos e materiais, auséncia de conhecimento técnico, limitagdo
do clima da regido, espaco disponivel, tipo de solo inadequado ou de
dificil manejo, distancia geografica para melhor acompanhamento
pela equipe do projeto sdo condi¢des elementares para o sucesso da
produc¢do. Outros desafios decorrem de questdes sociais e culturais,
como o papel da midia que refor¢a valores que se opdem a essa
modalidade de trabalho, as mdltiplas op¢des de atividades oferecidas
no espaco urbano e, especialmente, o preconceito e depreciagcdo em
relacdo a atividade “com terra” e “com enxada”.

CONCLUSOES

No presente estudo, percebeu-se que a implantagdo das hortas
promoveu melhoria na qualidade da alimentagdo dos escolares
e estimulou o cultivo de vegetais nas escolas, o que pode ser um
elemento importante para fortalecer o PNAE, além de promover a
participagdo dos alunos em trabalho com a terra e com os alimentos.

O projeto horta na escola contribuiu para incentivar os alunos
a valorizar mais o consumo de vegetais frescos cultivados pelos
préprios escolares, proporcionou o conhecimento sobre a origem e
os alimentos que comiam. As atividades com a manuten¢do da horta
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foram consideradas importantes. Apesar das dificuldades, o cuidado
com a horta possibilitou a criagdo de ambientes agradaveis.

De tudo isso, percebeu-se que a atividade na horta escolar fez
os alunos se depararem no cotidiano com a oferta de vegetais nos
cardapios, contribuindo para aumentar o valor nutricional e cultural
da alimentacio.
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CAPITULO 2

RELATO DE EXPERIENCIAS NO PNAE
E AGRICULTURA FAMILIAR NO
MUNICIPIO DE PIRACURUCA-PIAUI

Cibelle Maria de Abreu Ibiapina

Introducgido

municipio de Piracuruca esta localizado no norte do

estado do Piauf, no Brasil. A distancia entre a capital

do estado, Teresina é de 196 quildmetros. Com drea
territorial de 2.369,5 km2 e com populagdo de 28. 242 habitantes
(IBGE/2016), sua histodria é repleta de mitos e lendas, marcada em
seu nome em Tupi que significa “peixe que ronca”.

No comeco do século XVIII, os irmdos Manuel e José Dantas
Corréa, desbravando os sertdes piauienses, fundaram nas terras
do atual Municipio de Piracuruca diversas fazendas de criagdo de
gado. Certa vez, aprisionados pelos indios Tocarijus, fizeram uma
promessaaN.S.2do Carmo que, se escapassem com vida do cativeiro,
construiriam um templo consagrado a Virgem do Carmelo. Obtida
a graga, deram inicio, em 1718, a construcdo do majestoso templo,
em torno do qual surgiu a Freguesia de Nossa Senhora do Monte do
Carmo de Piracuruca. Tornou-se vila de Nossa Senhora do Carmo da
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Piracuruca através de Decreto Regencial em 6 de julho de 1832, e foi
emancipada politicamente, elevando-se a categoria de cidade pelo
Decreto Estadual n° 1, de 28 de dezembro de 1889.

O municipio de Piracuruca apresenta muitas potencialidades no
setor primario, devido principalmente a sua riquissima biodiversidade
natural, que variam desde areas de mata, passando por cerrado, até
caatinga.

O potencial turistico do municipio de Piracuruca encontra-se
nas belezas naturais como: o Complexo Turistico Prainha, Grande
Lago da Barragem, Parque Nacional de Sete Cidades, Parque
Ambiental Henriqueta Fortes de Cerqueira e a sua arquitetura
como os casardes do centro da cidade, a monumental igreja matriz,
construida de pedra em estilo barroco, e a rica histéria da cidade
formam um conjunto de belezas que enchem os olhos de quem vem
conhecer a cidade.

Na agroindustria, o municipio se destaca na cajucultura, sendo
um dos maiores produtores de castanha de caju da regido norte do
estado, gerando empregos e renda bastante significativa, levando
em conta que a safra ocorre nos meses mais castigados pela seca e
suas inumeras possibilidades do uso do pseudofruto na fabrica¢do
de cajuina, polpa e suco concentrado, doces e outros. E destaque
também em atividade apicola, que, junto com a cajucultura, formam
dois importantes vetores que viabilizam a cria¢do de pequenas
industrias. O extrativismo da cera de carnautba, ndo poderia ser
esquecido, uma vez que essa atividade, tanto no passado como no
presente, continua sendo uma importante fonte de renda em areas
onde a atividade agricola seria impraticdvel.

A barragem do rio Piracuruca, que acumula 250 000 000 de
metros cubicos de 4gua, oferece, em suas margens, a fantdstica
oportunidade de fixagcdo de pequenos lotes onde centenas de familias
podem produzir legumes e verduras durante o ano inteiro, além de
possibilitar a piscicultura em tanques-rede.

A agricultura familiar no municipio é bem desenvolvida e
diversa, de acordo com censo agropecudrio de 2017. Sdo repassadas

36 Cibelle Maria de Abreu Ibiapina


https://pt.wikipedia.org/wiki/Biodiversidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cerrado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caatinga

para a merenda escolar diversas frutas (in natura e concentrado em
polpa), verduras e legumes.

Desde o ano de 2017, entrou no calendério anual do municipio o
Festival do Milho, um projeto quevem alavancando o desenvolvimento
no plantio do milho evenda pelos pequenos agricultores. O municipio
é tido como a mais nova fronteira agricola do Piauf. A produgdo de
milho de Piracuruca vem crescendo muito. Conforme informagdes
do IBGE, no ano de 2016, foram colhidas 429 toneladas e, em 2017,
2.575 toneladas, conseguindo chegar a uma produtividade de 6.240
kg por hectare.

Objetivos da experiéncia

Averiguar a aceitabilidade do milho in natura na forma cozida
na merenda escolar da rede municipal de ensino.

Descri¢do da experiéncia

A experiéncia foi realizada na Unidade Escolar Lino Celestino
em Piracuruca-Pl, que tem como diretora a Senhora Zita Brandao, no
periodo de outubro de 2018 até marco de 2019. Participou do estudo
todo o publico discente da escola, turnos manha e tarde, totalizando
cerca de 80 alunos. Foram realizadas palestras sobre alimenta¢do
saudavel, explicando os beneficios das frutas (principalmente as
regionais como o caju, manga, banana etc.), verduras e legumes,
dando énfase ao milho in natura.
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Figura 1- Palestra aplicada na Unidade Escolar Lino Celestino em
Piracuruca-PI

Fonte: Banco de imagens da Nutricionista Cibelle Abreu, outubro de 2018.

Aproveitando que o projeto foi iniciado em outubro de 2018,
época do Festival do Milho, e que as criangas j& entendem as
festividades da cidade, foi colocado o milho em evidéncia, explicando
os beneficios como: o grdo representa boa fonte de proteinas, contém
fibras em abundancia, fonte rica de calorias, seus grdos contém
muitas vitaminas e minerais, prevencdo de doencas do cora¢ao dentre
outros. Sendo que é um alimento com diversas prepara¢des como
milho cozido, assado, mingau, canjica, pamonha, bolos, biscoitos,
cuscuz, pipoca.

Depois das palestras, foram realizados momentos de
degustacSes, em forma de piquenique, colocando toalhas no pétio
da escola e os alunos sentados ao redor. Os resultados foram bem
positivos, a maioria das criangas aceitaram comer o milho que foi
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servido naforma cozida, assim comprovado em teste de aceitabilidade
em escala hedénica chegando ao resultado de 98% de aceitabilidade.
Algumas criangas relataram que nunca tinha experimentado em casa
o milho, outras comentaram que gostam, pois a mde tem o hdbito
de servir.

Figura 2- Projeto (Piquenique na Escola) Unidade Escolar Lino
Celestino em Piracuruca-PI

Fonte: Banco de imagens da Nutricionista Cibelle Abreu Novembro de 2018.

RELATO DE EXDERIENCIA§ NO PNAE E AGRICULTURA 39
FAMILIAR NO MUNICIPIO DE PIRACURUCA-PIAUI



Consideragdes finais

A execucdo do PNAE na cidade de Piracuruca é bastante
positiva. A Agricultura Familiar é expressiva, chegando préximo de
45%. Para um municipio de médio porte, conseguimos contar com
muitos agricultores interessados em fornecer produtos ao Programa.

Contamos com varios assentamentos que facilitam a agregacao,
a secretaria de agricultura municipal se faz bastante presente e ajudou
com questdes burocraticas dos agricultores que, em sua maioria, sdo
individuos de baixo grau de ensino, fornecendo um apoio na parte
de projetos.
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Na execuc¢do dessa pesquisa tivemos uma Stima parceria com
a direcdo da escola Lino Celestino, na pessoa da Sra. Zita Brandao,
onde foram realizadas as atividades ja descritas, com a secretdria
de Educacao Sra. Rayane Fernanda Lemos, que nos forneceu todo
suporte de visitas as plantagdes de milho, coleta de dados sobre
o municipio no acervo da secretaria/prefeitura para a pesquisa,
e introdug¢do do milho in natura no carddpio da merenda escolar
municipal, com a Sra. Agucena Melo e toda equipe da Merenda
Escolar de Piracuruca pela a parceria do estudo e com Jodo Amorim
Neto pelo apoio e logistica na execu¢do deste trabalho. Agradecemos
também a minha mae Cecilia pelo apoio da elaboragdo e execugdo de
pratos tipicos na 12 amostra do PNAE, aos criadores do Festival do
Milho, Secretdrio de Cultura Fernando César e o prefeito Raimundo
Alves Filho, pois deste evento partiu a ideia central desta pesquisa.

Ressalta-se que a pesquisa foi um sucesso, e o milho in natura
foi muito bem aceito pelos alunos, de modo que todo o més, durante
o festival, ele complementard o lanche escolar na forma cozida; e,
durante o restante do ano, ele se apresentara de outras formas.

Referéncias
BRASIL. IBGE. Censo Demografico, 2016. Disponivel em: <www.

ibge.gov.br>. http://www.piracuruca.pi.gov.br/piracuruca/
informacoesgerais/municipio.
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CAPITULO3

RELATO DE EXPERIENCIAS NO PNAE
~ E AGRICULTURA FAMILIAR NO
MUNICIPIO DE SAO JOSE DO DIVINO-PI

Cibelle Maria de Abreu Ibiapina

Introducgido

municipio de Sdo José do Divino esta localizado no

norte do estado do Piaui, com uma distdncia da

capital do estado, Teresina, de 215 quilémetros. O
municipio se estende por 319,1 km? e conta com 5.148 habitantes,
sua densidade demografica é de 16,1 habitantes por km?.

Sdo José do Divino, também conhecida como a “terra do
leite”’, leva esse nome devido a sua grande cria¢do de gado leiteiro.
Historicamente, os primeiros habitantes do Municipio, datam de
meados do século XVIII, com estabelecimento nas fazendas Tinguis
e S3o0 José.

Em 12 de Dezembro de 1909, nascia, na localidade Queimadas,
Manoel Divino de Sousa, filho de José Francisco de Sousa Sobrinho
e de Maria Océria de Cerqueira. Empreendedor nato e visionario,
Manoel Divino de Sousa é considerado um dos principais personagens
dos primérdios e idealizador do Municipio de Sdo José do Divino, este
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que é homenageado no préprio nome da cidade. Na esfera politica,
Manoel Divino tornou-se o representante da regido junto aos poderes
Legislativo e Executivo do Municipio de Piracuruca, cidade esta que
foi sua sede, atuando como Vereador eleito de 1948-1951, vindo a
falecer precocemente no ano de 1957.

A elevagdo do povoado a condi¢do de Distrito ocorreu em
1956, por meio da Lei Municipal n° 208 de 04 de janeiro de 1956. O
processo de Emancipag¢do politica da cidade de Sdo José do Divino
é fruto do estabelecimento da Pecuaria, seguida da implantagdo
do Comércio e posteriormente da criagdo da Associagdo de
desenvolvimento Comunitario de Sdo José do Divino-Pl (ASCODIN).
A emancipagdo politica e elevacdo do entdo Distrito a categoria de
Cidade deu-se no dia 29 de abril de 1992, pelo disposto no artigo 35,
inciso Il, Constituicdo Estadual de 05-10-1989, regulamentado pela
Lei Estadual n.c 4.477, de 29 de abril de 1992.

Tem-se como primeiro prefeito do municipio o Senhor
Francisco Machado de Sampaio (Chico Sampaio) “in memoriam”,
genro do lendario Manoel Divino. Chico Sampaio foi o primeiro
grande fazendeiro local, incentivador no desenvolvimento pecudrio
da regido, investindo muito em gado leiteiro vindo de outros estados,
como Goids e Mato Grosso. Dando assim o famoso titulo de “terra
do leite”.

O municipio tem grande destaque na pecudria, gerando
satisfatdria renda da venda do leite. Sdo Jose do Divino tem, em seu
calendério anual, a famosa festa do leite, comemorada com festas,
competicdes de maiores produtores, jogos, desfiles de rainhas,
amostras de produtos derivados do leite e artesanato local. A ocasido
retine, além da populagdo, agricultores regionais que marcam
presenca na intenc¢do de comprar vacas leiteiras de grande producao,
ovinos e caprinos.

Na agricultura, o municipio se destaca no cultivo de arroz e
milho. A agricultura familiar no municipio encontra-se em fase de
desenvolvimento, tanto que, até o ano de 2018, sé uma agricultora
estabeleceu contrato com a prefeitura no fornecimento de cebolinha,
coentro, pimentdo e abdbora. Os agricultores ndo se interessam
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muito por vendas para a merenda escolar; ja foram realizadas varias
chamadas publicas, tendo na vigéncia do ano de 2019, agricultores
de municipios vizinhos. Contudo, esse é um trabalho que vem sendo
desenvolvido lentamente.

Objetivos da experiéncia

Incentivar o consumo de leite e iogurte nas escolas de Sdo José
do Divino e demonstrar a populagdo que hd um alto consumo na
merenda escolar, e que, se vendida dentro das normas estabelecidas
em lei, ao programa de alimentagdo escolar, pode gerar uma renda
extra.

Descrig¢do da experiéncia

Durante os anos de 2015 a 2018, a nutricionista responsavel
técnica da merenda escolar do municipio demonstrou aos alunos
os beneficios de consumo de leite e seus derivados, em especial, o
iogurte natural sem corantes e conservantes.

A experiéncia ocorreu nas escolas da rede municipal de ensino
de S3o José do Divino, zona urbana e rural. Num total de sete escolas,
e em torno de mil alunos.

Durante estes anos, foram realizadas palestras, com recurso de
midias em datashow, e panfletos. Os alunos ja sao bem envolvidos
quanto o assunto é leite, principalmente durante o periodo festivo
em torno dos meses de outubro e novembro, em que é realizada a
famosa festa do leite, como mostra a figura a seguir:
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Figura 1- Palestra aplicada na Creche Raio de Sol em Sdo José do
Divino-PIl. Tema: Alimenta¢ao Saudavel em Creches, adaptagdo a
nova rotina escolar

Fonte: Banco de imagens da Nutricionista Cibelle Abreu, maio de 2015.

No més de setembro de 2019, foi realizada uma reuniio com
agricultores locais, onde foram demonstrados os valores de quanto
se é gasto na compra de leite em pd, e como seria vantajoso se eles
vendessem o leite para a merenda escolar. Também foram esclarecidas
questdes referentes as normas exigidas para que tal fornecimento seja
pactuado, os produtores ficaram bem animados e demonstraram
interesse em participar da primeira chamada publica do ano de 2020.
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Figura 2- Palestra aplicada na Creche Raio de Sol em Sdo José do
Divino-PI. Tema: Alimentacao Saudavel em Creches, adaptagdo a
nova rotina escolar

Fonte: Banco de imagens da Nutricionista Cibelle Abreu, maio de 2015.
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Figura 3- Palestra aplicada na Unidade Escolar Raimundo
Fernandes dos Santos- Zona Rural- Sdo José do Divino-Pl. Tema:
Alimentag¢do Saudavel

Fonte: Banco de imagens da Nutricionista Cibelle Abreu, maio de 2018.
Consideragdes finais

A economia da cidade gira em torno da producdo de leite,
porém, até outubro de 2019, o leite ainda ndo podia ser utilizado na

48 Cibelle Maria de Abreu Ibiapina



merenda escolar por motivo de ndo ser pasteurizado e ndo ter selo
de inspecdo municipal (S.I.M). Mesmo assim, o objetivo da pesquisa
foi atingido, demonstrando aos produtores locais o alto consumo
de leite na merenda escolar e sua rentabilidade, se vendido dentro do
padrdo exigido para o programa de alimentagdo escolar de Sdo José
do Divino e cidades vizinhas, visto que a produc¢do local tem como
suprir as necessidades da regido.

Para o ano letivo de 2020, j& surgiram produtores interessados
no fornecimento de leite e derivados para o programa de alimentagdo
escolar, os mesmos encontram-se em processo de legalizacdo de
todos os produtos lacteos como as normas exigem.

Sendo assim, no ano de 2020, o carddpio das escolas municipais
da “cidade do leite” vai incorporar seu principal produto na merenda
escolar, gerando mais renda para os agricultores/produtores e
melhorando a qualidade da alimentacdo dos alunos.

Na elaboragdo desse projeto tivemos um 6timo apoio logfstico
e histérico da secretaria de educagdo e prefeitura municipal de Sdo
José do Divino, em especial a Sra. Verénica Portela, Veronice, Maria
do Amparo Amorim, Maria Parentes, Carlota, Cicero, Cecilia Abreu,
Stelina e lvete Sampaio.

Referéncias

BRASIL. IBGE. Censo Demografico, 2016. Disponivel em: www.
ibge.gov.br https://www.saojosedodivino.pi.leg.br/.
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CAPITULOVY

CARACTERIZACAO
SOCIODEMOGRAFICA E DE SAUDE
DE ADOLESCENTES DE ESCOLAS
PUBLICAS DE ALTOS - PI

Ariana Karolaine de Sousa Marques
Carlos Humberto Aires Matos Filho
Marize Melo dos Santos

INTRODUCAO

adolescéncia caracteriza-se por um periodo de

transi¢do, marcado pelo inicio da puberdade; e, com

ela, as mudangas se desenvolvem e surgem novas
intencdes de explorar e engajar-se em experiéncias como parte do
processo de passagem para a vida adulta. As manifesta¢des fisicas
tornam-se mais evidentes, como crescimento das mamas, pelos
pubianos, mudan¢a de voz (nos meninos) e silhueta do corpo, a
principio deselegante, em fun¢do do crescimento repentino. Junto a
essas alteragdes, surge o desejo de explorar o préprio corpo e o corpo
de outro. Ao mesmo tempo, o adolescente passa por mudangas
psicoldgicas, caracterizadas pelas mudangas de humor, incertezas,
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oscilacdes, vulnerabilidade, busca de conhecimento de si mesmo,
autonomia e a descoberta da sua identidade (SILVA, et al, 2018).

Em defini¢do, na perspectiva cronoldgica, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE, os adolescentes constituem
a populacdo entre 10 e 19 anos de idade e, para o Estatuto da Crianga
e Adolescente, a faixa etdria considerada é entre 12 e 18 anos de idade
(BRASIL, 2010).

De acordo com Cannon (1999), nos ultimos 10 anos, tem sido
observado um crescente interesse pelas questdes da adolescéncia,
ndo apenas pelos problemas que afligem ou sdo gerados por este
grupo, mas, também, pela compreensdo de que esta populagdo
ndo constitui um problema, mas sim um grupo de individuos a
ser incentivado. Existem, contudo, muitas varia¢des individuais,
conduzidas por diversos fatores, os quais tornam os limites etarios
dos estdgios da adolescéncia similares independentes dos grupos.

A adolescéncia é constituida de diferentes fases para cada
individuo brasileiro, pois as condi¢cdes psicoldgicas e sociais sdo
distintas para todos. Assim, existe uma variedade infinita de formas
de viver essa fase da vida: ser adolescente em area rural é diferente
do ser adolescente em &rea urbana. Dentro de um mesmo contexto,
a adolescéncia recebe interven¢do de seus grupos, pois todo esse
cendrio depende do espaco onde reside, como vive, das relagdes
que sdo estabelecidas com seus familiares, comunidade e mundo
(VIEIRA, 2013).

A importancia da educa¢do em saldde no cuidado dos
adolescentes responde a urgéncia de imprimir uma cultura de
cuidado e comportamento sauddvel, diante das experiéncias que
enfrentam, as quais podem trazer danos a satde, devido a falta de
conhecimentos sobre medidas preventivas, dificuldade e/ou limitado
acesso aos servicos desaude, influéncias dos pares, entre outros. Deste
modo, as mudangas na sociedade contemporanea, nas relacdes das
familias, da escola e trabalho tém trazido repercussdes importantes
na formagdo dos jovens, pois a vulnerabilidade e os riscos fisicos,
emocionais e sociais fogem do controle no ambito individual (SILVA,
et al, 2014).
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Dado o exposto, o presente trabalho objetivou identificar
as caracteristicas sociodemograficas e de satide de estudantes de
escolas municipais de Altos - PI.

METODOLOGIA
Desenho e populagdo do estudo

Trata-se de um estudo transversal e descritivo realizado no
ambiente escolar. O trabalho faz parte do projeto “Estudo de praticas
de vida saudavel com estudantes de ensino fundamental e médio
na perspectiva da promog¢do da soberania e seguran¢a alimentar e

nutricional”, realizado no periodo de agosto a dezembro de 2018,
com adolescentes de 9 a 17 anos, das escolas publicas, urbanas e

rurais de Altos-Pl.
Desenho amostral

A selecdo baseou-se em 10% do total de escolas do municipio
(62), resultando em 6 escolas (4 urbanas e 2 rurais). O calculo
amostral resultou em 170 escolares para inclusdo no estudo. Por
questdes de inviabilidade, trabalhou-se com 5 escolas (3 urbanas e
2 rurais).

Plano de coleta e analise dos dados

Os alunos foram devidamente orientados a responder um
questiondrio mediante entrevista com perguntas sociodemogrificas,
sendo classificados em grupos de acordo com: sexo (masculino/
feminino), idade (9-11, 12-14 ou 15-17), localizag¢do da escola (rural/
urbana) e doenc¢a autorreferida. Os dados foram coletados por
meiodo aplicativo (zoho forms) com a possibilidade de uma tnica
resposta para cada pergunta. Apds a realizacdo do trabalho de
campo, foi alimentado um banco de dados na plataforma Excel e
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realizado as devidas anadlises, nas quais obtiveram-se resultados em
nimero e percentuais.

Consideragdes éticas

Atendendo a Resolugdo ne. 466/2012, do Conselho Nacional
de Sautde, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Federal do Piauf, sob o parecer n°. 2.379.672, em
13 de novembro de 2017. Esclareceu-se aos possiveis participantes
sobre a natureza e os objetivos do estudo, e todos que aceitaram
fazer parte da pesquisa assinaram o termo de assentimento.

RESULTADOS

Os resultados encontrados evidenciam que ha uma diferenca
entre o nimero de alunos de escolas publicas urbanas e rurais.

Deste modo, a tabela 1 apresenta as caracteristicas
sociodemograficas dos estudantes participantes do ensino
fundamental e médio do municipio de Altos - Piauf, de acordo com
a localizagdo da escola.

Tabela 1: Distribui¢io dos estudantes do ensino fundamental e
médio de acordo com a zona geogrifica do municipio de Altos - PI.

Altos, 2018
ZONA n %
Rural 102 39
Urbana 158 61
Total 260 100

Fonte: dados da pesquisa, Altos - PI, 2018.

Natabela 2, apresentam-se as caracteristicas dos estudantes, de
acordo com o sexo e faixa-etdria, pode-se destacar que o percentual
de estudantes do sexo feminino é maior quando comparado ao sexo
masculino, a faixa etdria de maior expressividade é a de 12 a 14 anos,
concentrando 74% dos estudantes.
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Tabela 2: Caracteristicas dos estudantes do ensino fundamental e
médio de acordo com o sexo e faixa-etdria do municipio de Altos -
Pl. Altos, 2018

SEXO
MAS FEM TOTAL
FAIXA-ETARIA n % n % n %
9-1 28 23 19 14 47 18
12-14 83 67 110 80 193 74
15-17 12 10 8 6 20 8
TOTAL 123 100 137 100 260 100

Fonte: dados da pesquisa, Altos - PI, 2018.

Das doengas autorreferidas pelos estudantes destacam-se
hipercolesterolemia, diabetes mellitus e alergias e intolerancias,
sendo estas duas as de maior niumero (Tabela 3).

Tabela 3: Doengas autorreferidas pelos estudantes do ensino
fundamental e médio do municipio de Altos - PI. Altos, 2018

Doenca n Média de idade %
Hipercolesterolemia 4 13 16
Diabetes mellitus 2 13 8
Alergias e intolerancias 8 12 32
Outras doengas 1 13 44
Total 25 - 100

Fonte: dados da pesquisa, Altos - PI, 2018.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi identificar as caracteristicas
sociodemograficas e de satide de estudantes de escolas publicas de
Altos - Piauf; deste modo, a diferenca de percentual entre as escolas
podem evidenciar as diferentes caracteristicas que compde o meio
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urbano e rural, que estdo relacionadas com o estilo de vida de seus
habitantes.

O Estudo de Riscos Cardiovasculares-Erica, que estuda alguns
hébitos dos adolescentes brasileiros, Neto, et al., (2016), avaliou
38.069 adolescentes, 54,2% com idade entre 15 a 17 anos, onde
encontrou-se 20,1% dos adolescentes com hipercolesterolemia. Ao
comparar com este estudo, onde foi encontrada uma prevaléncia de
16% de hipercolesterolemia em um ambito menor de participantes
com idade média de 14 anos, percebe-se que o percentil esta
mais elevado, mas pode ser justificado pelo fato de a doenca ser
autorreferida pelos adolescentes e ndo ser diagnosticada através de
exames |laboratoriais.

Segundo a pesquisa de Vigilancia de Doengas Crdnicas por
Inquérito Telefénico - VIGITEL, (2018), 7,7% da populagdo referiu
diagnéstico de diabetes. Deste modo, o dado demonstra que a
populagdo estd conhecendo melhor sua sadide, por meio da busca do
diagnéstico e tratamento, quando comparado aos valores de 2012,
onde se encontrou 7,4% de diabetes autorreferida. Nesta pesquisa,
8% dos adolescentes referiram diagndstico de diabetes, valor mais
elevado que a pesquisa citada anteriormente, mas considerando o
nimero total de participantes desta pesquisa apenas 9,6% referiram
algum tipo de doenga, de modo que se pode inferir a falta de
conhecimento sobre os tipos de doencas ou a falta de diagnéstico
clinico. Porém, os dados da pesquisa anterior ndo podem justificar
tais achados deste estudo, pois a populagdo estudada ndo é a mesma.

Entre os 9,6% dos adolescentes que referiram doengas, 32%
definiram-se alérgicos ou intolerantes sendo considerada a doen¢a
de maior destaque, isoladamente, isso se deve ao fato de ser uma
doenca diversificada e de diversos tipos. No entanto, ndo foram
encontrados estudos na literatura que justificassem tais achados.

Segundo estudo de Medeiros et. al., (2017), no qual se avaliou
358 adolescentes em escolas publicas de Uruguaiana/RS, de ambos
os sexos, encontraram 20% dos adolescentes com diagndstico de
hipertensdo. Ao comparar com os resultados obtidos neste trabalho,
a Hipertensao Arterial foi referida apenas por 1 dos 25 adolescentes
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que referiram doengas, sendo incluida no grupo de outras doencgas
por se tratar de um percentual pequeno.

CONCLUSAO

O percentual de alunos das escolas participantes é maior na
zona urbana quando comparada a zona rural, a faixa-etaria mais
significativa de alunos é de 12-14, seguida da faixa-etaria 9-11 e
faixa-etdria 14-17. Das doencas autorreferidas, as mais citadas
pelos participantes foram: hipercolesterolemia, diabetes mellitus,
intolerancia alimentar e alergias.
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Introducgio

comportamento e algumas tradi¢cdes alimentares da

sociedade vém sofrendo transformacgdes constantes e

nem sempre benéficas. No cendrio atual, observa-se

cada vez mais a reducdo do poder sobre as decisdes relacionadas

a alimentagdo e a nutricdo em véarias dimensdes. Nao ha soberania

alimentar, logo, a seguranca alimentar e nutricional é posta em risco
dia a dia em diversos aspectos (COELHO; BOGUS, 2016).

Medidas que busquem frear, amenizar ou mesmo reverter o

quadro de insegurancga alimentar devem ser postas em préatica. Nesse

contexto, cabe ressaltar as medidas educativas, que, além de serem de
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facil aplicagdo, tém o poder de trazer resultados satisfatérios. Nessa
vertente, pode-se dar énfase ao ambiente escolar, um local repleto
de possibilidades para a aplicabilidade de a¢Ses com foco educativo.

De acordo comSilva e Ferreira (2014), a escola tem como fungao
a formagdo integral do cidaddo, é um espacgo que oferece multiplas
possibilidades em numerosos dmbitos, sejam sociais, biolégicos e
psicoldgicos, entre outros. Assim, a fim de resgatar comportamentos
alimentares, a escola tem, de certa forma, a responsabilidade de
auxiliar nesses aspectos. Para facilitar tal fungdo, existem diversas
ferramentas, dentre elas, as hortas escolares, que, segundo Juliano
(2008), apesar de serem utilizadas hd um bom tempo como estratégia
educacional, ainda ndo se desfrutou de um conhecimento profundo
e exploragdo de todas as suas possibilidades.

Em seu trabalho, Vieira (2013) ressalta que as hortas nas
escolas podem oportunizar para o professor e para os estudantes a
percepc¢do das interfaces entre agricultura, meio ambiente e habitos
alimentares, evidenciando seu vinculo direto com a “Educacgdo
Ambiental”, em senso estrito, e a Educacao em Saude.

Ao promover a produgdo de alimentos organicos, frescos e
naturais, a horta na escola favorece o vinculo humano ao ambiente
natural, cultural e social, amplia as possibilidades de ensino e
aprendizagem; e construgdo mais viva e participativa dos saberes.
Ainda, possibilita discussdes ricas sobre alimenta¢do saudavel e
adequada, problemas socioambientais, histérico e culturalmente
reproduzidos, relativos aos alimentos e a inter-rela¢ao entre todos os
elementos deste complexo sistema ecoldgico.

O objetivo da presente pesquisa é apresentar as praticas
utilizadas na implantagio da horta escolar, demonstrando o
envolvimento do aluno, motiva¢des para o aprendizado e consumo
alimentar, bem como a influéncia horta na promogdo da seguranca
alimentar e nutricional.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa transversal, vivenciada no municipio
de Altos, Piauf, com alunos do 5° ano em uma escola publica da rede
municipal, situada nazona urbana da cidade. Esse estudo é originario
da Iniciagdo Cientifica Voluntdria (2018/2019), relacionada ao
Projeto “Estudo de praticas devida saudavel com estudantes de ensino
fundamental e médio na perspectiva da promocdo da soberania e
seguranca alimentar e nutricional”, aprovado pelo CNPq.

A pesquisa foi conduzida com base nos pardmetros da
Resolug¢do n°. 466/2012, do Conselho Nacional de Satide e aprovada
pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Piauf (parecer de
n°.2.379.672/2017).

Foram realizadas visitas a escola, semanalmente, para
observagdo, explicacdo dos objetivos do projeto, plantio da horta
e avaliacdo semanal das atividades. Para a implanta¢do da horta
foi utilizado o espaco disponivel na 4rea da escola, estrume para
a fertilizacdo do solo, além de mudas e sementes de variedades de
diversos vegetais. Para essa atividade foi realizada a parceria com
professores e estudantes do curso de Agronomia, da Universidade
Federal do Piauf, que ficaram responsaveis pela tarefa de levar o
fertilizante para a escola e ajudar a preparar o solo para a plantagdo
das sementes e acomodacdo das mudas.

Os vegetais escolhidos para o plantio foram: couve, agrido,
coentro, cheiro verde, cebolinha, salsa, pimentinha, pimenta de
cheiro, tomate cereja, manjericdo, rucula, horteld, boldo e malva
(figura 1). Apds essa etapa, selecionou-se uma escola para a
realizacdo de oficinas pedagdgicas e a¢bes de educagdo alimentar
para demonstrar a importancia dos vegetais cultivados na horta.
Nessa atividade, foram incluidos os escolares do 5° ano, turmas A e
B. Foi feita a distribui¢do dos canteiros para as atividades didéticas
e de producdo de alimentos para uso na alimentagdo escolar. Os
escolares acompanharam e contribufram em todas as etapas de
desenvolvimento da horta.
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Figura 1. Mudas de agrido

Ap6s o plantio das mudas, os escolares ficaram responsdveis
pela manutencdo da horta, realizando atividades como retirada
de pragas e a rega didria, sempre com acompanhamento de um
profissional da escola (Figura 2).
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Figura 2. Escolares sendo conduzidos para cuidar das hortas

Resultados e Discussio

A partir das experiéncias que se estabeleciam nas tarefas
realizadasem grupo, foradasaladeaula, asrelagoes e expressdes eram
contornadas de significados e espirito coletivo, em que, de um lado,
passaram a ter maior contato com a natureza e, consequentemente,
com o aprendizado sobre a origem das plantas e como realizar o
plantio das mudas; por outro, despertavam para conhecer o valor do
alimento e do ato de comer saudavel.

Dos 38 estudantes participantes, 55,26% (n=21) era do sexo
feminino e 44,74% (n=17) do sexo masculino. A idade média foi de
10,34 anos (DP +0,53). Na confec¢do da horta, houve participagdo
ativa dos alunos que ajudaram desde o preparo dos canteiros,
plantio das mudas, tratos culturais, irrigacdo e colheita, contando
com a ajuda dos professores e funcionarios. Apdés o plantio, os
alunos ficaram responsaveis pela manuten¢ao das hortas. Percebeu-
se que os alunos ficaram bem engajados e motivados a cuidar da
horta. O relato da diretora confirma: “Eles chegam mais cedo para regar
as hortali¢as, mostram dedicagdo nas atividades e curiosidade quanto a maneira
correta de cuidar das hortas. Eles chegam alegres aqui, jd naquela ansiedade de
ver as plantas, cuidar e regar”.
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Os professores também participaram do cuidado com a horta
e aproveitaram o momento para fazer integragdo de conhecimentos
tedricos com a prdatica vivenciada com as plantas. Com efeito, a
horta no ambiente escolar é uma oportunidade para a construgdo de
um lugar propicio de aprendizagem e troca de experiéncias com toda
a comunidade escolar. Por sua vez, pode ser um local que favorece
o aprimoramento das capacidades e habilidades, valores e atitudes
sob os mais variados ambitos do saber, uma fun¢cdo que a escola
pode cumprir para uma preparagdo integral dos estudantes para os
desafios da vida contemporanea (OLIVEIRA et al., 2018).

Durante a fase de “cuidar” da horta, observou-se que os
escolares faziam as atividades com entusiasmos, uma vez que todos
os alunos participaram de forma alegre, espontanea e ativa. A fala da
diretora da escola relata que os alunos realizavam todas as atividades
da horta com interesse, boa vontade e animosidade, assumindo
compromissos e senso de reponsabilidade. Quando se observada
a participagdo dos alunos, percebia-se que abracaram a causa da
horta na escola e consideraram a constru¢do desse espaco como
momentos de aprendizado, lazer e possibilidade de comer alimentos
novos alimentos, mudando a rotina didria da alimentagdo escolar.

Integrados ainda nesse contexto, acredita-se que a implantagdo
de horta na escola contribui para um estilo de vida saudavel, pois
a participagdo dos escolares em atividades na horta contribuiu
para aumentar a selecdo preferencial e a disposi¢do para saborear
alimentos naturais e diversificados, bem como melhora a seguranca
alimentar, facilita o acesso e a introdu¢do de alimentos nutrivos na
alimentagdo escolar, promove a inclusdo social e a conexdo com a
comunidade, envolve as criangas em atividades culindrias e ao ar livre
e tem efeitos protetores contra o surgimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis (WHATLEY; FORTUNE; WILLIAMS, 2015; AL-
DELAIMY; WEBB, 2017).

De acordo com Davis; Brann (2017), a manipulagdo da horta
possibilita o desenvolvimento de habilidades diversas, além de ser
uma excelente maneira de introduzir alimentos diversificados a
realidade dos alunos. Isso pode levar a um maior desejo de consumir
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tais alimentos com frequéncia - o que consequentemente pode
melhorar parametros de satide, como peso, estado nutricional e nivel
de atividade fisica.

Na visdo de professores e da merendeira, as opinides sobre a
importancia das hortas foram positivas. Segue o relato de um dos
professores de Histéria e Geografia da escola: “A atividade da horta
é de extrema importancia, pois além de ensinar maneiras de cultivo,
possibilita o processo de socializagdo e alimentagdo saudavel, livre de
agrotoxicos”. Nesse mesmo contexto, diz a merendeira: “H4 criangas
que ndo gostam de verduras e com a horta elas tém um incentivo
para comer e ainda aprendem algo”.

Quando se observava as motiva¢oes dos estudantes, percebeu-
se o interesse, o desejo de contribuir, ajudar a resolver os problemas;
eles ficavam querendo conhecer mais e tomar decisGes a partir dos
novos conhecimentos adquiridos durante o plantio e a colheita
dos alimentos; ou seja, passavam a estabelecer um conjunto de
expectativas na defini¢do das responsabilidades e dos papeis de cada
um, assumindo cada vez mais o compromisso para o bem cuidar das
plantas.

Aofinaldaexperiéncia, pode-se observarquetodaacomunidade
escolar estava envolvida com as atividades relacionadas a horta.
Assim, a manuten¢do se tornou um momento de socializagdo entre
discentes, docentes e demais funciondrios. Além disto, os vegetais
colhidos estavam sendo utilizados na preparagdo da alimentagdo
escolar de forma didria, contribuindo para a melhora da qualidade
nutricional e sensorial das refei¢des.

Os beneficios alcangados se destacam no valor agregado a
qualidade da alimentagdo escolar em que os alunos passaram a
consumir maior variedade de alimentos, consequentemente, maior
quantidade de nutrientes por refeicdo: alimentos naturais, livres
de agrotoxicos e produzidos com ajuda dos préprios estudantes.
Percebeu-se, assim, que a constru¢do da horta proporcionou a
melhora na seguranca e soberania alimentar, uma vez que a troca de
conhecimentos e a cada nova experiéncia, despertava o interesse dos
escolares pela maneira correta de manuseio da horta, curiosidades
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sobre o sabor e caracteristicas do alimento colhido, confian¢a na
qualidade do modo de preparo e procedéncia do alimento.
Enfatiza-se, portanto, que essa vivéncia se tornou fonte de
inspiragdo para a inser¢do de assuntos e prdticas no cotidiano da
vida escolar que possibilitem fortalecer o vinculo dos estudantes com
0 meio ambiente, para a mudang¢a de postura e comportamentos na
relagdo com a natureza, nutri¢ao e aprendizado. Deve-se reconhecer
a importancia de se estabelecerem novos modelos educacionais que
integrem salde, meio ambiente e desenvolvimento comunitario,
por meio de programas interdisciplinares. Para atingir essas metas,
a horta escolar e a relagdo desta com a participagdo comunitdria
se torna um eixo articulador com ricas possibilidades de atividades

pedagdgicas.
Conclusido

A horta escolar se mostrou ferramenta eficaz na facilitacdo
do processo de socializagdo da comunidade escolar e introdugdo de
alimentos saudaveis e seguros na alimentagdo dos estudantes.

Nesse trabalho, foi possivel observar que, mesmo lentamente,
é vélido, necessario e possivel resgatar habitos alimentares saudaveis;
promovera¢desquepossamcolaborarnoprocessodedesenvolvimento
da seguranca e soberania alimentar e nutricional. A constru¢do da
horta escolar é uma estratégia que se mostra adequada para esta
finalidade, e, ainda, proporciona a constru¢do de conhecimentos
compartilhados, constréi vinculos entre as pessoas, meio ambiente
e alimentagdo saudavel.
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Introducgio

alimentacdo é um direito de todos, presente na
AConstituigéo Federal do Brasil de 1988 e deve ser
assegurado pelo estado, conforme descrito no artigo
6° da prépria legislagdo constitucional. Nessa perspectiva, é mister
lembrar que o significado da alimentagdo ndo deve ser compreendido
apenas pelos parametros fisiolégicos e nutricionais. No sentido de
compreender a alimentacdo em um sentido mais amplo, é preciso
estabelecer conexdes com as diversas dimensdes humanas, politicas,
sociais, individuais e coletivas (ALMEIDA, 2017).
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Apartirdesseentendimento, atematicado direito aalimentagdo
como um direito humano deve ser alvo das politicas de alimenta¢do
e nutricdo no pafs. Acerca disso, é fundamental perceber que a
concretizagcdo do direito a alimentagdo implica na discussdo do tema
e na promogdo de pesquisas e outras iniciativas que viabilizem o
cumprimento da legislagdo vigente.

A lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, preconiza em suas
diretrizes o emprego da alimenta¢do sauddvel e adequada nas escolas,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, nutritivos,
que respeitem a diversidade cultural, as tradi¢des e os habitos
alimentares, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento
dos estudantes, melhoria das habilidades cognitivas e diminui¢do da
evasio (BRASIL, 2014a; WFP, 2013).

Nesse contexto, o Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar
(PNAE) traz em suas diretrizes notadamente como destaque o
propdsito de beneficiarrespeitar, promover, proteger, facilitare prover
o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) aos estudantes
de escolas publicas. Logo, o PNAE contribui para o desenvolvimento
biopsicossocial, o rendimento escolar e a formagdo de bons habitos
alimentares (CONSEA, 2010; CESAR; VALENTIM; ALMEIDA, 2018;
ROCHA et al., 2018).

Embora as normas e legislacdes que norteiam o PNAE
apresentem caracteristicas capazes de garantir a seguranca alimentar
e nutricional (SAN), as dificuldades na execugdo do programa vém
sendo apontadas (BLEIL; SALAY; SILVA, 2009; CESAR; VALENTIM;
ALMEIDA, 2018). Diversos estudos mostram que os carddpios
oferecidos aos estudantes estdo bem distante daquilo que o PNAE
preconiza para o atendimento das necessidades nutricionais (SILVA
etal., 2013; STURION et al., 2005; VALENTIM et al., 2017).

Certamente, a contribuicdo da alimentacdo escolar no
estado nutricional do estudante é significativa, contudo, as
evidéncias mostram que a oferta da refeicdo escolar mesmo quando
nutricionalmente equilibradas, ndo sdo consumidas pelos estudantes
(GATENBY, 2007; MACLARDIE et al., 2008).
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Assim, o presente trabalho se desenvolveu a partir da anélise
da qualidade dos alimentos oferecidos na alimentagdo escolar a um
grupo de adolescentes em escolas publicas municipais de uma cidade
do interior do Piauf.

Percurso metodolégico

Estudo descritivo, de natureza transversal, recorte do Projeto
“Estudo de préticas de vida saudavel com estudantes de ensino
fundamental e médio na perspectiva da promogdo da soberania e
segurancga alimentar e nutricional”.

Nesta pesquisa, foram convidados a participarem os escolares,
com idade entre 10 a 15 anos, que frequentavam o turno da manhg,
trés escolas do municipio de Altos, Piaui. A participagdo dos
estudantes teve o consentimento dos pais ou responsavel, além do
préprio assentimento individual, mediante assinatura dos Termos de
Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido, respectivamente,
na reunido coletiva em que os objetivos e procedimentos do projeto
foram amplamente esclarecidos.

O estudo consistiu na pesquisa bibliogréfica, na técnica da
observacdo direta e registro em didrio de campo. Nessa ocasido,
foram levantados os dados individuais de identificacdo de cada
participante e identificados os principais alimentos oferecidos na
alimentagdo escolar, no perfodo de setembro a novembro de 2018.

Para o registro das refeicdes, foram acompanhados seis
carddpios servidos, durante dois dias por semana em cada escola.
A pesagem dos alimentos foi realizada com a utilizagdo de balan¢a
digital, devidamente calibrada, com capacidade de até 10 kg e
precisdo de um grama, para identificar a rejeicdo dos alimentos.

O indice de rejeicdo foi determinado pela relagdo entre a
quantidade proporcionada do alimento/preparagdo alimenticia,
que corresponde ao peso dos alimentos preparados e deduzidos das
quantidades que ndo foram distribuidas (sobras limpas) e o peso
dos restos deixados nos pratos apds a refeicdo, onde o percentual
de rejeicdo foi obtido pela formula: %R = peso da refeicdo rejeitada
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x 100 / peso da refeicdo distribuida. O desperdicio foi considerado
inadequado quando o resto foi maior que 10% (TEIXEIRA et al,,
2004). As sobras limpas também foram verificadas por meio de
medidas caseiras e posteriormente a equivaléncia em gramatura.
A organizagao e andlise dos dados foram realizadas com o auxilio
do software SPSS versdo 17.0. Os resultados foram expressos em
frequéncias absolutas e relativas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piauf, parecer n° 2.379.672., atendendo a
Resolu¢ao 466 2012 (BRASIL, 2012).

Resultados e discussao

Dentre os 110 escolares participantes da pesquisa, a maioria
era do sexo masculino (56,6%). A média de idade foi 12,5 anos, com
a maior concentracgdo de escolares cursando o 6° Ano.

Os carddpios avaliados foram: mingau de milho, achocolatado
com biscoito, arroz com carne moida, suco de acerola, suco de
goiaba com biscoito e “Maria Isabel” (arroz com carne). Os itens
alimentares eram oferecidos diariamente para os escolares como
forma de almogo ou lanche, e representaram um periodo de varios
dias.

Observou-se que os carddpios continham algumas preparagdes
que fazem parte da alimentagdo tipica da regido, enquanto outras
se repetiam com frequéncia, como os sucos e os achocolatados, o
que pode contribuir para aumentar a rejeicio. Contudo, ndo foi
observada a oferta de frutas, legumes e verduras durante os dias de
coleta dos dados. Estes alimentos sdo a base de uma alimentagéo
saudavel e saborosa, além disso, proporcionam maior variedade
de op¢Ges alimentares, fornecem maior diversidade de nutrientes,
sabores, aromas, cores e texturas (BRASIL, 2014b).

Esse modelo de carddpio oferecido na escola ndo atende
as necessidades fisiolégicas e nem sensoriais dos escolares, pois
apresenta refeicGes com pouca variedade de alimentos, preparagdes,
cores, sabores e textura. Um carddpio com monotonia alimentar,
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pouco atraente e possivelmente com sua qualidade nutricional
comprometida. Logo, a auséncia de frutas e vegetais nos carddpios
da alimentagdo escolar é um fato preocupante, considerando que
tais alimentos sdo fontes de micronutrientes, fibras e compostos
bioativos essenciais para o pleno desenvolvimento do individuo,
uma vez que atuam no fortalecimento do sistema imunoldgico e na
prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis.

Ressalta-se que o PNAE recomenda a oferta didria de frutas
in natura, hortalicas e vegetais. A medida que aumenta o consumo
desses alimentos, cresce a possibilidade de reduzir a ingestdo de
alimentos de alta densidade energética e de baixo teor nutritivo. Além
de nutricionalmente adequados, os carddpios escolares devem conter
alimentos de todos os grupos; apresentar textura adequada; conter
alimentos regionais; e ter qualidade higiénico- sanitdria, atendendo
ao que preconiza a legislacdo brasileira.

Por meio da pesagem do resto-ingesta calculados, obteve-se
o percentual variando de zero a 4,1, totalizando uma média de 2%,
sendo a mistura arroz com carne moida a preparagdo que apresentou
maior percentual e o cardapio composto por suco de goiaba com
biscoito foi a refeicdo que obteve menor percentual. Esses resultados
indicam que a alimentag¢do escolar foi bem aceita pelos estudantes,
pois, de acordo com Teixeira et al (2004), considera-se aceitavel o
valor do resto-ingesta inferior a 10%.

Alguns aspectos podem ser pontuados em relagio a
aceitabilidade das prepara¢Ses, considerando-se a monotonia
dos cardépios. Isso pode ser justificado pelo uso de preparagGes
regionais (cuscuz e Maria Isabel), preparagdes caseiras, bem como
o tamanho das por¢des oferecidas. Além disso, devido as condi¢Ges
socioecondmicas dos pesquisados, essa alimentagdo escolar pode
representar uma op¢do importante para o consumo alimentar.

Dias, Kinasz e Campos (2013) analisaram o indice médio de
resto-ingestdo em adolescentes e adultos de uma escola do municipio
de Cuiabd-MT, observaram adequacdo nos dois periodos (manha
e tarde) ambos com a mesma quantidade (7,50%), resultados
superiores aos desse estudo. Enquanto Silva, Bassani e Antunes
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(2015) obtiveram 1,7% de desperdicio de alimentos pelos escolares,
praticamente os mesmos resultados da presente pesquisa.

Para Brito e Oliveira (2017), o resto-ingesta é um parametro
usado para avaliar a aceitagdo das preparagdes servidas,
adequacgdo da quantidade em relagdo as necessidades de consumo
e o porcionamento na distribui¢do, contribuindo para orientar a
elaboracdo do cardépio.

No que se refere a sobra limpa, ndo existe uma porcentagem
ideal, cada unidade estabelece seu percentual préprio, baseado nos
dados adquiridos ao longo do tempo e esta serve para verificar a
eficiéncia do planejamento e da producdo de alimentos (ABREU;
SPINELLI; SOUZA PINTO, 2011).

Neste estudo, na maioria das preparagdes ndo houve sobra
limpa, ou seja, as preparag¢des produzidas foram distribuidas quase
na sua totalidade. Isso pode sinalizar para um porcionamento das
prepara¢des, conforme previsto no planejamento do cardépio; a
utilizacdo de preparacdes caseiras e que sdo habituais na regido, bem
como uso de bebidas agucaradas, que apesar de ndo compor uma
alimentagdo saudavel, sdo atrativas para adolescentes.

Poroutrolado, as refeicoes parecem nao agradarsensorialmente
os escolares, pois durante esta pesquisa observou-se que esse grupo
s6 consome o lanche por necessidade, j4 que é umas das poucas
refei¢cGes realizadas pela maioria.

Diante dos resultados, percebe-se a necessidade de desenvolver
acbes educativas continuadas direcionadas aos profissionais
responsaveis pela elabora¢do da alimentagdo escolar, aprimorar as
formas de preparo, diversificar os alimentos oferecidos, incluir frutas,
legumes e verduras, melhorar o sabor, textura e apresentagao visual,
e assim garantir o consumo de alimentos diversificados e o direito
humano a alimentacdo adequada de maneira efetiva.

O entendimento das questdes no campo da relagdo direito-
alimentagdo constitui um elo importante de reconhecimento em
diversos instrumentos legais. Pelo teor que apresenta a Constitui¢do
Federal do Brasil, o direito a uma alimentacdo adequada, tanto
no aspecto quantitativo como de qualidade, garantido na carta
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constitucional, representa um avanco da legislacdo brasileira no
contexto de sua adequagdo as orientagdes internacionais.

Conclusido

Os resultados mostraram diversos pontos negativos na
alimentagdo escolar, como a deficiente oferta de alimentos in natura
como frutas, legumes e vegetais, a presenca de alimentos agucarados
e a monotonia alimentar.

O desperdicio das preparacbes encontrava-se de acordo com
as recomendacgdes da literatura; contudo, destaca-se a importancia
de oferecer alimentacdo escolar mais atrativa. Para garantir uma
alimentacdo adequada, é necessdrio o desenvolvimento de agdes
de educagdo nutricional com a finalidade de conscientizar os
funcionarios, professores e alunos para melhorar diversos parametros
da alimentag¢do escolar, com foco na diversidade, cores e preparo.

Como dito ao longo do trabalho, a alimentacdo escolar é um
direito de todos os estudantes e um dever a ser cumprido pelo poder
publico, devendo-se responsabilizar aqueles que tangenciarem as
obrigacGes a que se disporem ou estdo encarregados. Diante dos
dados apresentados, a falta de recursos e a inércia das instituicdes
legitimas de supervisio do PNAE ndo podem ser utilizadas como
justificativa para a escusa da oferta de alimentagdo devida aos
educandos do municipio.

Por esse motivo, faz-se mister que os agentes de fiscalizagdo do
PNAE, em especial a comunidade em geral, pais de alunos e o préprio
CAE do municipio de Altos, disponham-se a zelar pela devida oferta
de alimentagdo escolar saudavel, pois é preciso que se transcenda
esses obstaculos ainda na infancia e adolescéncia para que se possa
conseguir a devida concretizagdo da Seguran¢a Alimentar Nutricional
(SAN) e Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) na realidade dos
cidadaos brasileiros.

Por fim, a fiel consecucdo das estipulagdes licitas referentes a
nutricdo escolar, além de alcancar a fung¢do social a que se dispbe
e, obviamente, o saudével desenvolvimento fisico e educacional dos
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escolares, garante a manuten¢do legal da sociedade na medida em
que substancializa os mandamentos constitucionais.
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Introdugio

presente artigo almeja destacar a fundamentacdo

e importancia que deve ser concedida ao direito a

alimentagdo sauddvel e segura, ofertada aos discentes
dos varios estagios da educagdo bdsica no Brasil. Em vista disso, é
importante examinar a valoragdo dada ao apandgio em pauta em
consonancia com a perspectiva de indivisibilidade e interdependéncia
dos direitos fundamentais, como o direito a vida, direito a dignidade
da pessoa humana e direito a satde, que abarcam o direito a
alimentagdo para o alcance pleno de seus préprios escopos basilares.
Em fungdo disso, se faz razodvel analisar as protecdes juridicas
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internacionais e nacionais acerca do direito a alimentag¢do e como este
veio a ser reconhecido como uma garantia fundamental positivada
no ordenamento juridico brasileiro.

Neste sentido, a pertinéncia da pesquisa se d4 pela evidenciagao
deste direito no &mbito escolar que, muitas vezes, é usurpado de seus
detentores pela md administragdo e gestao irresponsavel dos recursos
publicos. Assim, é importante perscrutar e difundir o entendimento
colocado por Sarlet (2018) de que o direito a alimentagdo, como
direito humano e fundamental, integra o catdlogo constitucional,
compartilhando, com particular intensidade, a vista da relevancia de
uma alimentagdo saudavel para a prépria vida humana, do pleno
regime juridico dos direitos fundamentais, inclusive a sua condi¢cdo
de direitos exigiveis, no ambito da dimensdo subjetiva dos direitos
fundamentais sociais (SARLET, 2018, p. 659 e 660).

Isto posto, é explanada a relevancia do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) em salvaguardar essa prerrogativa que
se faz tdo necessdria ao desempenho dos discentes, ja que ha uma
estreita relacdo entre uma alimentagdo saudavel e de qualidade e a
obten¢do de uma boa performance na vida escolar. Ao contrario, se
ndo for ofertada uma refei¢do nutritiva, a capacidade de aprendizado
acabara sendo limitada ou, até mesmo, impossibilitada.

Destarte, a fundamentagdo e as bases de estudo para a
producdo desta pesquisa se dao, principalmente, pela andlise das
normas constitucionais e infraconstitucionais presentes no sistema
juridico brasileiro. Assim, para a elaboragdo deste trabalho, é utilizada
a metodologia de pesquisa bibliografica, que consiste em efetuar um
levantamento bibliografico sobre o tema para que se discorra com
propriedade e criticidade sobre a problemdtica em questéo.

A protecio legislativa conferida a alimentagao escolar

Embora apenas a ultima Constituicdo tenha conferido a
protecdo juridica devida a alimentag¢do escolar, hda muito tempo
outros mecanismos executivos vinham buscando sistematizar a
nutricdo dos escolares. Tais movimentos tiveram origem por volta
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de 1940 e foram se aperfeicoando, ultrapassando as necessidades
de custeio, até o surgimento do Programa Nacional de Alimenta¢do
Escolar (PNAE) em 1979, que ganhou notoriedade e sistematizagcdo
com a Lei 11.947/2009 (FNDE, 2019a). Estatui o artigo XXV da
Declaragao Universal de Direitos Humanos que:

Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar-lhe, e a sua familia, saide e beme-estar, inclusive
alimentag¢do, vestudrio, habitacdo, cuidados médicos e os
servicos sociais indispensaveis, e direito a seguranga em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos
de perda do meio de subsisténcia em circunstancias fora do seu
controle (Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, 2009,

p.7).

No meio internacional, a normatiza¢do da alimenta¢do como
garantia da manuten¢do do principio da dignidade da pessoa
humana e o padrdo de vida adequado norteou os ordenamentos
juridicos estatais. Essa instru¢do orientada pela ONU adquiriu
relevancia ideolégica com as consequéncias da Segunda Guerra
Mundial; contudo, somente veio a concretizar-se definitivamente no
Brasil, ap6s diversos esforcos da administracao publica, a cessagdo
do perfodo ditatorial e a recente garantia constitucional. Mesmo que
o direito a alimentagdo, categoricamente, sé tenha adentrado ao rol
dos direitos sociais constitucionais em 2010, por meio da EC n° 64, ja
o era garantido na legislagdo infraconstitucional em 2006:

Art. 2°: A alimentac¢do adequada é direito fundamental do ser
humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel
a realizagdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal,
devendo o poder publico adotar as politicas e agdes que se fagam
necessdrias para promover e garantir a seguranc¢a alimentar e
nutricional da populagdo (BRASIL, 2006).

Diante disso, é possivel se afirmar que o direito a alimenta¢ao
ja o era concebido como direito social muito antes de receber a justa
protecdo constitucional, e isso se deu pela dindmica intervencionista
que o palfs vinha adotando desde a Era Vargas, fazendo do estado
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brasileiro, pelo menos em tese, baluarte da seguranca alimentar de
seus habitantes. Consoante a essa perspectiva, “é dever do poder
publico respeitar, proteger, promover, prover, informar, monitorar,
fiscalizar e avaliar a realizagdo do direito humano a alimentagdo
adequada, bem como garantir [ ...] sua exigibilidade” (BRASIL, 2006,
p.1).

Nesse panorama de protecdo a alimentagdo saudavel e como
coroldrio de tais designa¢Ses normativas e também executivas, foi
sancionada a Lei n° 11.947/2009 que foi de imensa significagcdo para
aformalizagdo do PNAE. Malgrado o programa ja existisse, tal norma
foi capaz de expandir seu horizonte e atingir um publico maior, além
de serem fixados os valores dos subsidios e seus objetivos e diretrizes
organizacionais.

Sobre o PNAE

Em se tratando de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), o PNAE é o mais antigo programa brasileiro com destaque
nacional e até mesmo internacional, é administrado pelo Fundo de
Desenvolvimento Nacional (FNDE), uma autarquia do MEC e “atende
de forma complementar todos os alunos matriculados na educac¢édo
béasica das escolas publicas, federais, filantrépicas, comunitérias e
confessionais do pais” (BRASIL, 2014, p. 9).

Além disso, tal politica publica envolve um grande ndmero de
colaboradores, que vai desde gestores até a sociedade civil em geral,
e fomenta a participa¢do dos comuns na supervisao das atividades
do Programa, seja como cidadao ou até mesmo como integrante do
Conselho de Alimentagdo Escolar(CAE). Paramais, outrasinstitui¢des
agem como “fiscalizadoras” das atividades do PNAE, como Centros
Colaboradores em Alimentagdo e Nutri¢do do Escolar (CECANEs), o
proprio FNDE, a Controladoria Geral da Unido (CGU), o Ministério
Publico e o Tribunal de Contas da Unido (TCU). (FNDE, 2019).

Conforme Philippi (apud CAVALCANTI, 2009, p.12), “[...] é
importante trabalhar o tema alimentacdo e nutri¢do nas escolas em
decorréncia do papel da alimentagdo na preven¢do de doencas e na
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manuten¢do da qualidade devida|...]”. Aliado a isso, a melhor forma
de ensinar alimentagdo sauddvel aos educandos é lhes assegurando
nutri¢do idonea. Por conseguinte, o PNAE tem por objetivo principal:

[...] contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de habitos saudaveis dos alunos, por meio de a¢des
de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢es que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo em
que permanecem na escola (BRASIL, 2014, p.10).

Junto aesse objetivo, o programa ainda estabelece diretrizes que
devem ser respeitadas, como por exemplo: “alimentagdo saudavel e
adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros,
que respeitem a cultura, as tradicdes e [...] em conformidade com a
sua faixa etdria e seu estado de satide [...]” e “o direito a alimentagido
escolar [...], respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e
condi¢bes de satide dos alunos que necessitem de atengdo especifica
e [...] se encontram em vulnerabilidade social” (BRASIL, 2009, p.1).

Essas duas diretrizes, em especial, denotam o que nomearemos

|77

de “individualiza¢do nutricional”. Esse fenébmeno é de grande valia
para o isolamento de determinados publicos-alvo sujeitos a certas
caréncias nutricionais e de observdncia necessdria, pois a boa
alimentagdo dos escolares reflete diretamente no seu desemprenho
educacional.

Como enunciado antes, o programa em questdo oferta valores
suplementaresaosestadosemunicipios,umavezque édacompeténcia
do ente federado a manuten¢do da oferta de alimentagdo saudéavel
aos estudantes da sua respectiva circunscricdo.

Desse modo, os valores repassados pela Unido aos municipios
sdo fixados para cada aluno (quantum estabelecido no Censo
Escolar do exercicio anterior) e dia letivo, além de variar conforme
a modalidade de ensino. Por exemplo, creches (R$ 1,07); pré-
escola (R$ 0,53); escolas indigenas e quilombolas (R$ 0,64); ensino
fundamental e médio (R$ 0,36); educacdo de jovens e adultos (R$
0,32); ensino integral (R$1,07); programa de fomento as escolas de
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ensino médio em tempo integral (R$ 2,00); e alunos que frequentam
o atendimento educacional especializado no contraturno (R$ 0,53)
(FNDE, 2019).

Essa indissociabilidade da distribui¢do financeira de recursos
entre a Unido, Estados e Municipios é prevista na EC n° 53 (2006)
que incluiu no rol de competéncias dos municipios a cooperagdo
técnica e financeira entre os entes federados para a manutengdo de
programas da educacgdo infantil e de ensino fundamental.

Dentro da temdtica do PNAE também se observa o fomento
a “educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, [...] abordando o tema alimentagdo e nutri¢do e
o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida [...]” (BRASIL,
2009, p.1). Essa diretriz unida a SAN transcende a rela¢do Estado-
comunidade escolar e alcancga relagdes simétricas entre os comuns,
de forma a semear na mentalidade da populagdo brasileira o
estimulo a educagdo alimentar e nutricional (EAN) e prevenir
doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, desnutricdo e demais
enfermidades advindas da ma alimentacéo.

A promocgao do autocuidado e da autonomia sdo os principios
que guiam a EAN e transformam as pessoas em agentes precursores
da sua prépria saude. Assim, esses principios chamam a aten¢do
para os significados da comida e do alimento e suas escolhas nos
diversos momentos, desde a produgdo até o consumo. A decisdo
sobre que géneros devem ser produzidos, as formas de cultivo,
colheita e armazenamento, bem como o saber mobilizado na
preparacdo da comida e a forma como é consumida integram o ciclo
do comportamento alimentar humano, que se constitui de modo
irremediavelmente influenciado pela cultura. (BEZERRA, 2018)

Destarte, verifica-se a intima relagdo entre o alimento, a cultura
e a maneira como eles influenciam na realidade social de cada
comunidade. Pensando nisso, determina-se que [...] os cardapios
da alimentagdo escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista
responsavel, com utilizagdo de géneros alimenticios bdsicos,
respeitando-se as referéncias nutricionais, os hdbitos alimentares, a
cultura e a tradi¢do alimentar da localidade (BRASIL, 2009).
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Essa “regionalizacdo” da alimentagdo escolar promove o
fortalecimento dos lagos culturais e identitdrios, além de estimular
a economia local. Nesse tltimo ponto, segundo a Lei 11.947 (2009),
no minimo 30% (trinta por cento) dos recursos do programa deverdo
ser empregados na aquisicdo de géneros alimenticios advindos da
agricultura familiar, o que demonstra que a iniciativa vai muito
além de um programa assistencialista e consegue implementar
uma politica protecionista a nivel local, instigando e amparando a
pequena industria nascente.

Consideragdes finais

Diante do exposto, verifica-se que o Programa Nacional de
Alimentagdo (PNAE) auxilia, ao menos em tese, na efetivacdo do
direito fundamental a alimentagdo. Isso ocorre porque os recursos
fornecidos pelo Estado as escolas da rede publica estimulam a
diversificacdo da alimentag¢do dos estudantes da educagdo basica,
fato que possibilita aos alunos diversos outros direitos, afinal a
qualidade da alimentacdo interfere na vida em geral de um individuo
e no caso dos escolares influencia diretamente o processamento de
aprendizagem.

Ademais, o programa oferece maiores oportunidades de venda
aos agricultores familiares, ao destinar parte dos recursos para a
compra de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar.
Dessa forma, é possivel constatar que o PNAE garante direitos
constitucionais tanto dos escolares quanto da comunidade na qual
eles estdo inseridos, ao promover incentivos a economia local. Assim,
é indubitavel a importancia do programa para a manutencdo de
direitos constitucionais fundamentais como o direito a vida, a satde
e a educacgio.

Portanto, éevidenteaimportanciadaexisténcia,da manutengao
e da efetivacdo do Programa Nacional de Alimenta¢ao (PNAE), tendo
em vista a gama de vantagens que 0 mesmo proporciona tanto aos
escolares, as suas familias e a comunidade na qual estdo inseridos.
Logo, espera-se que o Estado mantenha a adequada prestacdo
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desse servico, a fim de proporcionar a alimenta¢do adequada aos
estudantes e o fortalecimento dos lagcos culturais e identitrios
relacionados a alimentacao.
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CAPITULO 8
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Introducgio

egundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, a idade
Sescolar compreende criangas na faixa etdria de 7 a 10
anos (SBP, 2012). Esta fase se caracteriza ndo sé pela
grande vulnerabilidade biolégica em virtude do desenvolvimento e
crescimento da crianga, mas também pela forte evidéncia de que os
hédbitos alimentares adquiridos neste periodo tendem a persistir ao
longo da vida (FISBERG et al., 2016).
Praticas alimentares inadequadas tém causado disttrbios
como a obesidade, que podem estar presentes na adolescéncia e

na vida adulta, acarretando prejuizos psicolégicos, sociais e em sua
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satde geral. Tem-se observado o crescente aumento da obesidade em
criangas ja na idade pré-escolar (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015).

A escola é um local privilegiado de interven¢Ges, pois pequenas
mudancas, no que se refere a alimentagdo e atividade fisica, podem
contribuir para impedir o aumento das doengas crénicas ndo
transmissiveis e conduzir a um estilo de vida mais saudavel (ALMEIDA;
NAVARRO, 2017). No Brasil, programas do governo como o
Programa Nacional de Alimentag¢do e Escolar (PNAE) colaboram
para a melhoria do estado nutricional e consumo alimentar, uma vez
que a educag¢do nutricional e o monitoramento do estado nutricional
estdo previstos dentro das politicas publicas (COLEONE et al., 2017).

No Brasil, o incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras
se encontra na agenda das politicas publicas, devido ao consumo
insuficiente destes alimentos e por estes se destacarem como um dos
cinco principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis (MARANHAO et al., 2014).

Neste contexto, o presente estudo tem por objetivo descrever
o consumo de frutas, legumes e verduras por criangas de uma escola
publica municipal da cidade de Altos, Piauf.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, recorte do projeto intitulado
“Estudo de praticas de vida sauddvel com estudantes de ensino
fundamental e médio na perspectiva da promo¢do da soberania e
seguranca alimentar e nutricional”, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piauf, conforme parecer n°
2.379.672, em 13 de novembro de 2017.

A pesquisa foi desenvolvida no primeiro semestre de 2019,
executada por dois membros do Programa de Educagdo Tutorial -
PET integracdo e uma aluna do curso de nutricdo da Universidade
Federal do Piaui- UFPI. Realizada com 47 criangas, ambos os sexos,
entre 9 a 10 anos de idade, matriculadas no 4° e 5° ano.

|77

As atividades realizadas foram divididas em dois momentos. No
primeiro, foi realizado um processo de observagdo e levantamento
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bibliografico, relatado em didrio de campo, com a finalidade
de descrever a realidade da escola. No segundo, foi aplicado o
questiondrio, que consistia em quatro questdes (1 - Quantas
porc¢des de frutas e vegetais didrias vocé acha que deve comer para
ter uma dieta saudavel?; 2 - Vocé costuma trazer frutas e vegetais
para a escola?; 3 - Vocé considera importante o consumo de frutas e
vegetais? e 4 - Vocé consome frutas e vegetais todos os dias?) e uma
lista de alimentos no qual o aluno tinha trés op¢bes de respostas
(conhece/consome, ndo consome e ndo conhece).

Vale ressaltar que foram considerados todos os principios éticos
que norteiam a pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a
Resolu¢do do Conselho Nacional de Satide n° 466, de 12 de dezembro
de 2012 (BRASIL, 2012). Os pais ou responsaveis autorizaram a
participagdo do estudante na pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e os alunos que concordaram
assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A cidade de Altos esta localizada na regido norte do Piauf e é
limitada a norte por José de Freitas, a sul por Pau D’Arco do Piauf, a
leste por Coivaras e a oeste por Teresina (capital), com distancia de
32 Km. A cidade possui 38.822 habitantes, com 71% dos domicilios
situados na zona urbana. O setor da agricultura, pecudria, produgdo
florestal, pesca e aquicultura emprega 13% da populagdo. Sendo
o arroz, milho e feijdo os principais produtos agricolas produzidos
(IBGE, 2018).

Com relagdo a educagdo, a cidade apresenta 106 escolas,
pertencendo 44 ao ensino infantil, 55 do ensino fundamental e 09
do ensino médio, totalizando 9877 alunos matriculados no ano de
2018, destes 6.442 pertencem ao ensino fundamental (INEP, 2018).

Aescolaobjeto de estudo situa-se nazona urbana do municipio,
conta com o total de 538 alunos matriculados e atua exclusivamente
com o ensino fundamental. Possui um amplo espaco fisico, com a
existéncia de cantina para a distribuicdo da alimenta¢do dos alunos,
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um refeitério para o consumo dos alimentos, e se preferirem, um
patio para realizagdo de atividade fisica. Observou-se também a
existéncia de um espago destinado a uma horta, no entanto, o mesmo
se encontrava abandonado e sem producéo.

De acordo com os questiondrios aplicados, verificou-se que
os escolares estudados possufam pouco conhecimento sobre os
beneficios para a saide do consumo diario de frutas, legumes e
verduras (FLV), ja que apenas 36% responderam que para obter uma
alimentacao saudavel sdo necessdrios consumir 5 ou mais porg¢des
por dia desses grupos alimentares. Esse resultado diverge do estudo
realizado por Soares et al. (2018), no qual os autores demonstraram
que 71% dos entrevistados relataram que o consumo adequado
deveria estar entre 4 a 7 por¢des de consumo didrio de FLV.

Apesar de 94% dos escolares considerarem o consumo de FLV
como alimentos importantes para o crescimento e desenvolvimento
adequado, apenas 64% relataram consumir FLV diariamente, mas
sem atender a recomenda¢do minima de consumo didrio de 5 ou
mais por¢des de frutas, legumes e verduras, conforme preconize
a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS, 2003). No estudo de
Detregiachi, Kawamoto e Rossette (2016), 72,5% dos alunos
relataram consumir FLV diariamente, contudo, ndo se conhece
se atinge as recomendag¢des da OMS e do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014).

Ademais, os escolares relataram nao levar (raramente, 4% e
nunca, 34%) frutas para a escola. Vale ressaltar que a escola ndo
possufa local ou cantina para venda de alimentos, ou seja, ndo eram
disponibilizadas outras opg¢Ges, exceto a alimentagdo oferecida na
escola. Entretanto, os alunos possufam acesso livre para irem ao
mercadinho, situado ao lado da escola. Dessa forma, os estudantes
davam preferéncia ao consumo de alimentos processados e
ultraprocessados (biscoitos, refrigerantes e salgadinhos), mesmo
que no estabelecimento houvesse a disponibilidade de alimentos in
natura, como banana, ma¢a e outras frutas.

E importante salientar que o consumo de alimentos é
determinado pelas escolhas e constitui um processo complexo,
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envolvendo fatores socioculturais, psicolégicos e relacionados ao
ambiente, ambientais.

Durante as visitas feitas a escola, observou-se que o cardédpio
disponibilizado ndo possufa grande variedade de grupos alimentares,
sendo composto basicamente de biscoito cream cracker, achocolatado,
cuscuz com leite, macarronada com sardinha ou carne moida e Maria
Isabel (prato tipico da culindria piauiense). O que ndo vai de encontro
com as diretrizes do PNAE, que em 2009, tornou obrigatério o uso
de, no minimo, 30% do total de recursos financeiros repassados pelo
FNDE para a aquisi¢do de produtos da agricultura familiar rural
(BRASIL, 2009).

Este conjunto de fatores reflete no baixo consumo e no
desconhecimento dos alunos em relagdo as FLV, e, consequentemente
contribui para a formagdo do habito alimentar inadequado. Na lista
dos alimentos que ndo sdo consumidos, destaca-se: chuchu (62%);
beterraba (45%); repolho (32%); abobora (28%); acelga (28%); couve
(6%); alface (21%); pepino (19%); abacate (17%); caju (15%); abacaxi
(13%); e tomate (11%).

Considerando que o consumo regular de FLV é favoravel a
prevencdo de vdrias doencgas crbnicas ndo transmissiveis, esses
resultados refletem a necessidade de melhorias na alimentagio dos
estudantes que tem sido caracterizada pela diminuicdo no consumo
de frutas, legumes e verduras (BRITO et al., 2016).

Conclusido

Aandlise dos resultados evidenciou que os alunos apresentaram
baixo consumo e pouco conhecimento acerca da importancia do
consumo de frutas, legumes e verduras para a salude, apesar de
julgarem importante a ingestdo destes grupos alimentares. Outro
ponto de atencdo é o fato de a escola nao oferecer alimentagdo
variada.

Vale ressaltar que os dados obtidos podem ser utilizados
para uma melhoria do carddpio da alimentac¢do escolar e para a
implementacdo de atividades de educa¢do nutricional, visando a
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mudanc¢a de hdbitos alimentares, como por exemplo, a retomada
do projeto da horta escolar, sendo uma opg¢do para estimular o
consumo dos vegetais que sdo cultivados na prépria escola, além de
familiarizar os alunos com os alimentos.
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CAPITULO9

O DESAFIO: “3 PORCOES POR DIA”
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AUMENTAR O CONSUMO DE FRUTAS
E VEGETAIS

Débora Araiijo da Silva

Leila Rogéria Teixeira Bastos

Natanael Alison Carvalho Rodrigues

Gleyson Moura dos Santos

Monique da Silva Rocha

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

Introducgio

\rutas e vegetais sdo essenciais para compor uma dieta
— saudédvel e considerados elementos importantes na
promocdo da saude e prevencdao da obesidade, doengas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer (FAO/OMS, 2004). O efeito

protetor desses alimentos tem sido associado, entre outros fatores,
as suas propriedades antioxidantes cumulativas, melhorando a
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funcao endotelial, o risco de acidente vascular cerebral isquémico e a
inflamacgao sistémica (PELLEGRINI et al., 2003).

A recomendag¢do mundial para o consumo de frutas e legumes
é de, no minimo, 400 gramas/dia, ou seja, cinco por¢bes didrias
(FAO/OMS, 2003). No Brasil, o Ministério da Saude publicou o
guia alimentar com recomendag¢bes destacando a importancia
do consumo de alimentos frescos, como frutas e legumes. Apesar
dessas recomendagdes, os adolescentes brasileiros apresentam baixa
ingestdo de frutas e verduras, sem alcancar o minimo recomendado
(IBGE, 2016).

Aumentaro consumo defrutasevegetais é uma questdo essencial
de sadde publica global, e estratégias efetivas sdo necessdrias para
incentivar, sobretudo as criangas e os adolescentes a consumirem tais
alimentos para alcancar a quantidade didria recomendada (OECD,
2012).

O conhecimento nutricional parece ser fator primordial capaz
de melhorar a qualidade da alimentag¢do, em particular, aumentar
a ingestdo de frutas e vegetais (WARDLE; PARMENTER; WALLER,
2000). No entanto, devido a complexidade de fatores envolvidos
no processo da escolha e ingestdo de alimentos, como o ambiente
alimentar, condi¢bes sociais, culturais e de infraestrutura, a
disseminagdo de informagdo ndo é suficiente para gerar consciéncia
e modificar comportamentos. Da mesma forma, as abordagens
educacionais focadas de forma tradicional nem sempre produzem
efeitos positivos no desenvolvimento de comportamentos alimentares
sauddveis e conhecimento nutricional adequado (CHAGAS et al,,
2018).

Dessa maneira, uma abordagem mais holistica e lidica,
aplicada no processo educacional é muito importante ja que o ser
humano tem preferéncia especifica sobre o que e como gostam de
receber informacgdes (SILK et al., 2008). O uso de interven¢bes mais
especificas nas a¢6es de educacgdo nutricional voltadas para a satde
parece ser mais eficaz do que as abordagens tradicionais, e estdo
emergindo como estratégia promissora porque consegue melhorar
a comunicagdo, atrair e manter a aten¢do, aumentar a motivagao e
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incentivar o processo de aprendizagem (NALIN; BARONI; SANNA,
2012; ROSI et al., 2015; CHAGAS et al., 2018).

Nesse contexto, o presente estudo descreve o modelo de uma
interven¢do educativa entre os adolescentes na promogdo da ingestdo
de frutas e vegetais e melhorias da alimentagdo oferecida na escola.

Metodologia

Trata-se de um estudo de intervencdo realizado com criangas
matriculadas no ensino fundamental de uma escola ptblica municipal
da regido urbana da cidade de Altos - Piaui. A pesquisa faz parte do
Projeto “Estudo de praticas devida saudavel com estudantes de ensino
fundamental e médio na perspectiva da promocdo da soberania e
seguranc¢a alimentar e nutricional”, aprovado pelo Comité de ética
em Pesquisa da Universidade Federal do Piauf, conforme parecer n°
2.379.672, em 13 de novembro de 2017.

Foram considerados todos os principios éticos que norteiam
a pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a Resolugdo do
Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012
(BRASIL, 2012). Os pais ou responsdveis autorizaram a participa¢ao
do estudante na pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e os alunos que concordaram assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido.

Participaram do estudo todos os alunos do 4° e 5°ano do ensino
fundamental que manifestaram interesse; e ndo foram considerados
elegiveis para a pesquisa os estudantes que verbalmente declararam
ndo querer participar e ausentes em pelo menos dois encontros da
interveng¢do educativa.

A escola selecionada foi escolhida por conveniéncia, em fun¢do
da localizagdo geografica, interesse dos professores e gestores em
participar da pesquisa disponibilizando horario na disciplina para a
realizacao das atividades.

Inicialmente, foram realizadas visitas ao local para observar as
atitudes e o comportamento dos estudantes em relagdo ao consumo
de frutas e legumes na escola. Por meio de conversas informais e
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observagdo sistemdtica dos fatos, foram feitas anotagdes em didrio
de campo para descrever as experiéncias na investigacao em relacdo
ao objeto de estudo.

Antes de iniciar as atividades educacionais, os escolares foram
solicitados a informar sobre os seus habitos em relagdo ao consumo
de frutas e vegetais para avaliar qualquer mudang¢a na alimentagdo
apo6s a intervencdo. Questiondrios especificos autoaplicdveis foram
administrados antes do inicio e no final da intervencdo, sob a
supervisdo do professor da disciplina. Antes do preenchimento
de cada questiondrio, foi feita uma explicagdo detalhada dos
instrumentais.

A frequéncia de trazer frutas ou vegetais para a escola como
um lanche foi avaliada com a pergunta: “Vocé costuma trazer frutas/
legumes para escola?” As respostas para esta pergunta foram:
sempre, na maioria dos dias, as vezes e raramente.

Toda a intervencdo foi realizada em sala de aula durante
dois meses, com carga hordria de 2 horas por semana, apds o
primeiro levantamento das informag¢d&es. As orientagdes e contetidos
abordados foram baseados na Politica Nacional de Alimentacgéo e
Nutricdo, a fim de dar aos participantes informag¢des necessarias
sobre a intervencdo cujo foco principal era o consumo de, pelo
menos, 3 por¢Ses de legumes e verduras como parte das refeigbes e 3
por¢des ou mais de frutas nas sobremesas e lanches, diariamente. Os
conceitos bdsicos de nutri¢ao e a importancia das frutas e verduras
foram trabalhados de forma lddica, envolvendo ferramentas novas,
como os jogos, para melhorar o aprendizado.

No final de cada atividade, foram discutidos os assuntos que
foram abordados, sempre reforcando a importancia de se ingerir
frutas e vegetais em quantidades que deveriam ser consumidas de
acordo com o que é preconizado no guia alimentar para a populagdo
brasileira de 2014. Posteriormente, na intenc¢do de facilitar o processo
de ensino e aprendizagem fizeram-se atividades que possibilitaram
aos escolares momentos de didlogos e troca de informagoes onde
era registrado em um painel tudo o que aprenderam, suas duvidas e
perguntas especificas sobre frutas e vegetais.
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Resultados

Participaram da experiéncia 39 estudantes, sendo 20 meninos e
19 meninas, com idade entre 9 e 10 anos. Cada atividade foi pensada
e elaborada pelo educador levando em consideracdo a idade dos
alunos, o que poderia ser atrativo para o grupo e pudesse de fato
contribuir com o aprendizado de uma forma prazerosa e pratica.
Além disso, também foram levados em consideragdo os materiais
disponiveis para a realizagdo de cada atividade e a estrutura da escola.

A experiéncia foi muito positiva para a equipe realizadora da
intervencdo e para os escolares, pois possibilitou visualizar de perto
que hébitos alimentares sdo construidos ainda na infancia e que as
préticas alimentares inadequadas podem ser modificadas a partir
da influéncia e motivacao por parte de atividades de educagdo
nutricional.

As estratégias interativas utilizadas para trabalhar a informacgao
nutricional demonstraram serexcelentesferramentasparaaeducagdo,
proporcionaram avan¢os no conhecimento e entretenimento, sendo
um recurso considerado util para a melhoria de hébitos alimentares
mais saudaveis.

Os estudantes participaram ativamente de todos os momentos,
o que foi demonstrado em vdrias oportunidades com pedidos para
continuar com as a¢des - o que demonstrou o potencial da educa¢do
nutricional em apoiar o processo de aprendizagem, proporcionando
maior dinamismo e autonomia dos educandos em relagcio a
alimentacdo.

Na conduc¢do do trabalho sobre o consumo diédrio de frutas
e legumes, observou-se que esses alimentos ndo faziam parte do
habito dos escolares em casa e na escola, apesar de mencionarem a
necessidade de consumir cinco ou mais por¢des por dia para obter
uma alimentacgdo saudavel.

Havia certos alimentos que eram desconhecidos dos estudantes
como a acelga e a couve; os mais conhecidos foram: cenoura, tomate
e alface. Constatou-se que a importancia das frutas, verduras e
legumes ndo era desconhecida por parte dos alunos, porém a falta
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de incentivo dos pais ou responsaveis e pelo préprio ambiente escolar
é um fator que pode contribuir para o baixo consumo.

No que se refere a experiéncia de interven¢do para estimular
o consumo de frutas, legumes e verduras buscou-se trabalhar de
forma mais participativa e animada com os alunos, procurando-se
estabelecer uma postura alegre e solicita a fim de criar um vinculo
entre aluno-professor durante as a¢des de educagdo nutricional.
Pois, segundo Freire (1996), ndo é possivel a pratica pedagdgica
apenas com ciéncia e técnica, mas que é preciso certa qualidade,
como amorosidade, respeito aos outros, tolerdncia, humildade e
gosto pela alegria.

Uma das atividades de intervencdo foi a introdu¢do da técnica
do “semaforo da alimentac¢do”, explicando o significado de cada
cor (vermelho, amarelo, verde) com o tipo de alimento que se deve
evitar, consumir de forma moderada e fazer parte da alimentagdo
diariamente, respectivamente, classificando-se de acordo com os
dez passos para uma alimenta¢do adequada e saudavel do Guia
Alimentar para a Popula¢do Brasileira (BRASIL, 2014).

Para que a atividade contasse com a participagdo dos alunos
de forma prazerosa, os mesmos foram organizados em circulo e,
enquanto uma musica tocava, um objeto ia passando de mado em
mao até que o idealizador da intervengdo parasse a musica. Quando
a musica parava o aluno que estava com o objeto na mao tinha que ir
até uma caixa onde estavam as figuras dos alimentos (as figuras ndo
tinham sido vista pelos alunos). Entdo, a crian¢a pegava uma figura
de dentro da caixa e em sequéncia tinha que dizer qual era o alimento
representado na figura e se o mesmo deveria ser evitado, consumido
de forma moderada ou consumido diariamente. Apds a explicacdo
do ministrante da aula, o aluno colava a figura do lado da cor que
representava o alimento (Figura 1).
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Figura 1. Atividade de colagem das frutas e vegetais de acordo com
a cor do “seméforo da alimentagdo”

Fonte: Dados da Pesquisa (2019).

Foi possivel observar que a cada tema abordado, os alunos
sempre queriam expor algo vivido ou visto por eles que se relacionava
com o tema da atividade abordada, a exemplo do consumo de
refringentes, frutas e vegetais. Ressalta-se que essa participagdo do
aluno ajudava na constru¢do do conhecimento, ou seja, a dindmica
possibilitava ao aluno expressar suas experiéncias, excluindo-se
o ensino baseado em didlogo unilateral, onde o que é ensinado se
torna algo estdtico e distante da realidade do individuo. Para Freire
(1996), ensinar exige respeito aos saberes dos educandos, colocando
o professor com o dever, ndo sé de respeitar esses saberes, como
também, de discutir com os alunos a razdo de ser de alguns desses
saberes em relagdo com o ensino dos contetdos.

Outras atividades foram realizadas como “sabores dos
alimentos”, por meio de andlise sensorial em que os alunos tiveram
contato com algumas frutas, legumes e vegetais que conheciam. A
atividade de “pintar, cortar e colar”, sobre sazonalidade dos vegetais
teve por objetivo incentivar o consumo de frutas e vegetais sazonais
e regionais. Pois, segundo alguns relatos, os alunos ndo consumiam
manga e caju.

O DESAFIO: “3 PORCOES POR DIA” UMA INTERVENGAO EDUCATIVA COM ESCOLARES 105
DA REDE PUBLICA PARA AUMENTAR O CONSUMO DE FRUTAS E VEGETAIS



Com as atividades foi possivel perceber que, mesmo com
algumas dificuldades, as respostas apds a intervencdo foram
proveitosas e mostraram que a educag¢do nutricional proporcionou
maior conhecimento e incentivou a mudanca de hébitos alimentares
nos escolares. Ressalta-se que a ado¢do permanente destes habitos
é uma missdo dificil e que requer um processo de ensino permanente
e continuo.

A figura 2 retrata o modelo com pratos preenchidos por
vegetais, de acordo com as preferéncias dos estudantes. Observa-
se que os vegetais foram os alimentos mais escolhidos para serem
usados na alimenta¢do didria. Nesse momento, foram demonstrados
os procedimentos e operagdes necessdrias para a preparagdo e os
valores nutricionais relacionados a uma por¢do, com base na cor e
sazonalidade dos vegetais.

Figura 2. Modelo de um material educativo produzido pelos
estudantes durante a intervengdo

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Diante do exposto, vale apontar que este estudo apresenta
algumas limitagdes, tais como: o pequeno nimero de participantes;
faixa etdria limitada; auséncia do grupo controle; avaliagdes de
acompanhamento nao realizadas em longo prazo. No entanto, os
resultados alcancados com esse trabalho foram surpreendentes ja
que foi observado melhorias no conhecimento e no consumo de
frutas e vegetais por parte do alunado.

Conclusio

Constata-se que o projeto trouxe contribui¢des importantes no
sentido de conhecer a realidade e melhorar a alimentagdo escolar. Os
alunos relataram pouca variedade na oferta de frutas e vegetais na
alimentacdo escolare manifestaram pouco ou nenhum conhecimento
sobre a importdncia desses alimentos para a satde. Isto evidencia
a necessidade de a gestdo escolar inserir mudangas nos cardapios e
o desenvolvimento de a¢des que tragam beneficios para melhorar o
consumo desses alimentos, assim como a realizacdo de atividades
pedagdgicas de educacgdo alimentar e nutricional.

As agbes de intervengdo, mesmo com pequenas duragoes,
mostraram efeitos positivos na alimentagdo dos escolares, sugerindo
resultados animadores, pois apontam para o entendimento, a
participa¢do e relatos importantes dos escolares nas atividades
realizadas e sobre os temas abordados. As ferramentas usadas na
intervencdo educativa mostraram-se eficazes entre os adolescentes o
que pode ser usada em outros grupos de estudantes.

Destaca-se, ainda, que a interagdo e a troca de experiéncias
possibilitaram aos participantes o conhecimento e a inclusdo de
alimentos saudaveis na alimentagdo, enriquecendo o cardapio
escolar.
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CAPITULO 10

ANALISE COMPARATIVA DOS GUIAS
ALIMENTARES PARA A POPULAGAO
BRASILEIRA E ARGENTINA

Maria Devany Pereira
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Alana Paulina de Moura Sousa

Marize Melo dos Santos

Introdugio

uias alimentares sdo instrumentos para promog¢ao da

salide e variam de acordo com cada pafs, possuindo

formatos, nidmeros, por¢Ges e grupos alimentares
diferentes. Porém, todos tém o mesmo objetivo: transformar o
conhecimento cientifico de nutricio em conceitos bdsicos para que
grande parcela da populagdo seja orientada quanto a forma de se
alimentar adequadamente (BARBOSA, et al. 2008).

Uma alimentagdo saudével estd associada a redug¢do da
obesidade e dos riscos provocados, em todas as fases da vida; dessa
forma, melhorar a qualidade da dieta desde a adolescéncia permite
construir melhorias no futuro da populagdo (WENDPAP, et al. 2014).
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Daf, os guias sdo importantes instrumentos para orientacdo da
populacdo sobre bons habitos alimentares.

Asegundaedi¢cdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
foi publicada em 2014, pelo Ministério da Satde, servindo de apoio
as ac¢des de educagdo alimentar e nutricional. Dentre as principais
recomendagdes estdo: priorizar o consumo de alimentos frescos
(in natura ou minimamente processados) e prepara¢Ses culindrias
(BRASIL, 2014).

O Guia Alimentar para a Populagdo Argentina (GAPA) é uma
ferramenta que combina conhecimentos cientificos com estratégias
educativas, contribuindo para gerar conhecimento e compreensdo
do comportamento nutricional mais equilibrado e saudavel, pela
populacdo de usudrios diretos e indiretos. O principal objetivo é
promover estilos de vida mais saudaveis e prevenir problemas de
satide relacionados a dieta, a partir de uma abordagem baseada em
alimentos (ARGENTINA, 2016).

A luz desse contexto, o presente artigo objetiva analisar o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e o Guia Alimentar
para Populag¢do Argentina, com o propésito de identificar possiveis
semelhancas e diferencgas entre eles, buscando relaciona-los quanto a
estrutura e a promocgao de prdticas saudaveis.

O interesse surgiu tendo em visto a parceria RedeSSAN, entre
a Universidade Federal do Piaui-Brasil e da Universidad Nacional da
Catamarca - Argentina, a partir da realizagdo do projeto de pesquisa
intitulado “Estudo de praticas de vida sauddvel com estudantes
de ensino fundamental e médio na perspectiva da promogdo da
soberania e seguranca alimentar e nutricional”.

Metodologia

Trata-sedeumestudo descritivo de base priméria, cujareferéncia
de anadlise foram o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014)
e o Guia Alimentar para a Populagdo Argentina (2016).

Para organizacdo dos dados, foi realizado levantamento
bibliografico, a fim de identificar publicacdes para embasar a
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discussdo desse artigo. A revisdo da literatura e anédlise do contetido
dos guias ocorreu no periodo entre novembro de 2018 e fevereiro de
2019.

Para elaboragdo da andlise documental dos guias, utilizou-se
a abordagem semelhante a Andrade e Bocca (2016), resultando na
constru¢do das seguintes categorias: tamanho, contetido, tipo de
linguagem e promogdo de praticas alimentares saudaveis.

Resultados
Guia Alimentar para Populagao Brasileira

O Guia alimentar para a Populagdo Brasileira (GUIA), lan¢ado
em 2014, passou por um processo de consulta publica, permitindo,
assim, a construcdo de uma versdo, de acordo com as mudancas
no perfil de salide e estilo de vida da populagdo brasileira. O GUIA
estd estruturado em preambulo e introdu¢do, com cinco capitulos
(Principios; A escolha dos alimentos; Dos alimentos a refeicdo;
O ato de comer e a comensalidade. A compreensao e a superagao
de obstdculos), seguido dos “Dez passos para uma alimentagdo
adequada e saudavel”, uma secdo intitulada “Para saber mais” e
anexos explicando o processo de elaboracao.

O preambulo apresenta, de forma sucinta, o porqué e a
importanciado Guia, que é um marco na estratégia deimplementacdo
da diretriz de promocgdo da alimentacdo adequada e saudavel que
integra a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricido (PNAN),
apoiando e incentivando préticas alimentares saudaveis, individual e
coletivamente. A introdugao busca resumir o que serd encontrado no
guia, falando dos capitulos e do objetivo.

O primeiro capituloapresentaoscinco principiosqueorientaram
a elaboragdo do GUIA, primeiramente mostra a importancia da
combinagdo de nutrientes, alimentos, preparagdes culindrias e as
dimensdes culturais e sociais das préticas alimentares, assim como,
as orientag¢des alimentares que levam em consideragdo as mudancas
do perfil de alimentagdo e habitos de vida dos brasileiros.
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Osegundo capitulo descreve asescolhasdosalimentos, trazendo
quatro categorias definidas de acordo com o tipo de processamento
empregado na sua produ¢do. Cada categoria vem ilustrada com os
principais alimentos do grupo, citando exemplos e “o que sdo”.

Dessa forma, os alimentos in natura, ou minimamente
processados, sdo a base da alimentagédo, trata-se de alimentos que
ndo sofram ou tenha um minimo de alteracdo apds ser obtido da
natureza. Oleos, gorduras, sal e aglicar, constituem o segundo grupo,
devendo ser utilizados com moderagcdo em preparagdes culindrias,
devido ao seu alto teor de nutrientes. Seguindo, tém-se os alimentos
processados que devem ser consumidos limitadamente, devido
a adigdo de sal, aglicar e conservantes. E por tltimo, o grupo dos
ultraprocessados, recomenda-se evitar o consumo devido aos varios
processos para obter o produto final, afetando de modo desfavoravel
a cultura, a vida social e o meio ambiente da populagdo. Ao final
do capitulo, tem-se a “Regra de ouro”, um tépico que sintetiza a
orientagdo dos quatro grupos.

O terceiro capitulo explica desde as recomendag¢bes dos
alimentos a refeicdo, complementando o capitulo anterior, com
fotos de preparagdes culindrias, desde o café da manhd, almoco,
jantar e pequenas refeicdes (lanches), levando em consideragdo a
alimentagdo das diferentes regiGes do Pais, meio urbano e rural e
diferentes rendas. Tém-se também exemplos dos principais grupos
que constituem a alimentagdo da maioria dos brasileiros (feijGes,
cereais, raizes, tubérculos, legumes e verduras, frutas, castanhas,
leite, carnes e ovos, agua), mostrando como escolher, conservar e
manipular estes alimentos.

O quarto capitulo expSe o ato de comer e a comensalidade, que
apresenta trés orientagdes basicas: comer com regularidade e com
atengdo; comer em ambientes apropriados; e comer em companhia.
Pontos que influenciam e estdo ligados diretamente a atitude
alimentar das pessoas, tépicos como informag¢bes ndo confidveis;
problemas relacionados a oferta de alimentos; o custo, habilidade
culindria; a falta de tempo das pessoas; a publicidade, em particular
para criangas e adolescentes, é apresentada no capitulo cinco.
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O guia brasileiro apresenta, ainda, um tépico com “10 passos
para uma alimentagdo adequada e saudavel”, resumindo todas
as orientacles feitas anteriormente, como escolhas alimentares
sauddveis em ambientes apropriados e com companhia agraddvel,
devendo ter aten¢do com os locais de compra dos alimentos e
propagandas comerciais. Os ultimos tépicos possuem sugestdes de
leituras adicionais que aprofundam os temas abordados e discutidos
em cada um dos capitulos, além de anexos mostrando como foi
construido o guia alimentar.

Guia Alimentar para Populagido Argentina

A primeira edi¢do do Guia para a Populacao Argentina (GAPA)
foi publicada no ano 2000, apds quatro anos de planejamento
e desenvolvimento. A edicdo atual é do ano de 2016 e conta
com 262 péginas. O GAPA esta dividido em 7 capitulos: Marco
Tedrico, Mensagens e Gréfico, Diagnéstico, Objetivos Nutricionais,
Elaboragdo e Desenho das Mensagens, Validagdo do Guia Alimentar
para a Populagdo, Estratégia de implementacdo e disseminagdo do
Guia Alimentar.

Durante o primeiro capitulo, “Marco Tedrico”, sdo descritas a
importancia do guia e a justificativa, assim como os dados referentes
ao aumento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), no
mundo e na Argentina. Traz, ainda, o propésito que é contribuir para
mudanca nos hébitos alimentares e melhorar o estado de sadde e a
qualidade de vida da populagdo argentina.

O segundo capitulo exibe as mensagens e o grifico da
alimenta¢ao didria. Sao dez mensagens que abordam a importancia
da variedade dos alimentos, o consumo de liquidos e o consumo
moderado de sal, aglicar, gorduras e bebidas alcodlicas. O tipo de
representagdo grafica utilizada foi a roda de alimentos composta de
acordo com o consumo diario adequado para cada grupo.

O terceiro capitulo é um diagndstico que retoma temas ja
abordados na introdugdo, como o planejamento e a organiza¢do
do Guia, a populagdo alvo e os usudrios em potencial, contudo os
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tépicos sdo apresentados de forma mais detalhada. O diagnéstico,
propriamente dito, é exposto a partir do tépico 3.3, onde se realiza
nova busca literdria e comparacdo de estudos sobre a situagdo
epidemioldgica, nutricional e alimentar da Argentina.

As recomendag¢des nutricionais sdo apresentadas no capitulo
quatro, descrevendo o aporte energético didrio recomendado, de
macro e micronutrientes, quantidade de fibra e 4gua ao dia. Discorre
também sobre o plano alimentar médio, com a representacdo das
porc¢oes adequadas de cada grupo de alimentos, e sobre os principais
conceitos, fungbes, fontes e caracteristicas dos macronutrientes e
micronutrientes da dieta, os tipos de processamento, importancia
da atividade fisica e sobre o uso de alcool.

O quinto capitulo aborda a elaboragdo e o desenho das
mensagens do GAPA, discutindo a constru¢do e os métodos
utilizados. No sexto, é possivel observar de que forma as mensagens e
o grafico do GAPA foram avaliados. E no capitulo sete é apresentado
o processo de implantagdo do Guia Alimentar para a Populagdo
Argentina.

Discussio

Diversos pafses tém construido seus préprios guias alimentares,
com objetivo semelhante, a melhoria na qualidade de vida da
populacdo em geral. Porém, cada um possui suas particularidades,
considerando o perfil alimentar e nutricional da populagdo em
questdo bem como questdes sociais, culturais, econémicas e politicas
especificas locais, podendo conter recomendag¢des gerais distintas
entre si (FAO/WHO, 1996).

Ao comparar o tamanho dos guias alimentares, percebe-se que
O guia argentino é mais extenso, com 262 pdaginas, apresentando
mais contetido textual e visual, o tamanho da letra é menor, quando
comparada a letra usada no guia brasileiro, que contém menos
paginas, 158, e as informag¢Ges sdo apresentadas de forma pontual
e objetiva, facilitando a leitura e a compreensdo pela populagdo em

geral.
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Apesar da linguagem mais técnica, o guia argentino ndo
utiliza expressdes que condenem o consumo de alguns alimentos,
evitando impor recomendagdes, e enfatizando palavras como
“prefira” “diminua”, “limite”, “escolha”, “se possivel”, assim como
no brasileiro, referenciando de forma positiva vantagens e beneficios
da alimentacdo saudavel.

De acordo com a Food and Nutrition Board/World Health
Organization (FNB/WHO) (2017), os guias dietéticos baseados nos
alimentos tém como objetivo favorecer a educagdo nutricional a partir
de termos que sejam compreensiveis, simples e claros para a maioria
dos consumidores, e que indiquem as modificacdes necessarias nos
padrdes alimentares de uma dada populagédo rural e urbana e mesmo
de grupos especificos.

O contetido dos guias é direcionado para a populagdo em
geral; porém, o argentino apresenta, no decorrer do texto, contetido
cientifico, tabelas, graficos, e fluxogramas, que dificultam o
entendimento da populagdo leiga. Visto estes entraves, foi elaborado
um “manual de aplicagdo” com linguagem mais simplificada e
direcionada tanto as equipes de saide quanto a comunidade em
geral.

Quanto ao Guia Brasileiro, o contetido apresentado é sucinto,
com linguagem acessivel e ilustragbes autoexplicativas, o que
pode ser atribuido a atualizagao de 2014, cujo objetivo é facilitar
a compreensdo de todas as pessoas sobre alimentacdo saudavel e
seguranc¢a alimentar e nutricional (SAN), além de levar em conta a
cultura local. O GUIA ainda possui referéncia com fotos de diferentes
preparagdes tipicas das regides brasileiras, apesar de ndo possuir as
porgGes de alimentos.

O guia argentino possui dez mensagens, semelhantes aos dez
passos para uma alimentagdo adequada e saudavel do guia brasileiro.
Cada mensagem possui sub mensagens com indicagdes de como e
o porqué das escolhas alimentares, incentivando uma alimentagdo
em local tranquilo e em companhias agradaveis, assim como o guia
brasileiro; todavia, o GAPA apresenta essas informac¢des de forma
mais sucinta.
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Em relagdo a abordagem direcionada aos adolescentes -
publico alvo do projeto vinculado a Rede SSAN, parceria entre o
Brasil e Argentina - percebe-se que o guia brasileiro apresenta mais
recomendagdes direcionadas a esse grupo, como realizar (uma ou
mais) pequenas refei¢cdes, comer em companhia de adultos, envolver-
se na compra de alimentos e no preparo das refeicGes. No guia
argentino, sdo poucas recomendagdes voltadas aos adolescentes, em
contrapartida o GAPA traz mais informacdes sobre esses individuos,
caracterizando a dieta atual e apresentando seus principais fatores
determinantes.

O ndmero de criangas e adolescentes (de cinco a 19 anos)
obesos em todo o mundo aumentou dez vezes nas dltimas quatro
décadas. De acordo com um novo estudo liderado pelo Imperial
College London e pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS), se as
tendéncias atuais continuarem, havera mais criancgas e adolescentes
com obesidade do que com desnutricdo moderada e grave até
2022 (POTI, et al. 2014). Algumas mudangas nos habitos de vida
dos adolescentes refletem esses dados, como por exemplo, habitos
alimentares pouco sauddveis, comer fora de casa e a substituicdo de
refeicGes tradicionais porlanches, o que leva ao consumo de alimentos
de alta densidade energética, rico em gorduras e carboidratos simples
(BARBOSA, et al. 2013).

O Guia Alimentar estabelece um conjunto de diretrizes
alimentares para os brasileiros, com base no cendrio epidemiolégico
e evidéncias cientificas, seu principal objetivo é orientar praticas
alimentares que visem a promog¢do da satide e a preven¢ao de doengas
relacionadas a alimenta¢do (BRASIL, 2008).

A abordagem de praticas educativas que visam a prevengdo e
promocdo desatide foi observadanos dois guias, nos quaisse percebeu
que o brasileiro optou por assuntos mais praticos do dia a dia, com
exemplos e imagens de como fazer, sendo uma ferramenta util tanto
para a populagdo em geral, como para atividades educativas.

Com relagdo ao guia argentino, de acordo com Demonte
(2017), o guia propde-se a traduzir as recomendag¢Ges nutricionais
de carater técnico em mensagens objetivas, de linguagem simples e
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fazendo uso do grafico parafacilitar compreensao, a fim de contribuir
com a mudan¢a nos hébitos alimentares da populagdo argentina que
proporcionam a melhora da satide e da qualidade de vida.

Correlacionando os dois guias, o guia brasileiro apresentou
mais estratégias diddticas que facilitam o entendimento, como:
resumos ao final de cada capitulo; ilustragcdes e fotos; letra legivel,
entre outros. O guia argentino traz recomendagdes simples de
entender e diretas, além de apresentar uma linguagem visual, com o
gréfico, sintetizando as recomendacdes, porém, os demais contetidos
sdo extensos e deixam a leitura pouco objetiva.

E importante mencionar que no més de abril de 2019 as GAPA
foram estabelecidas como o estande para o desenho de Politicas
Publicas por Resolugcdo 693/2019 e Publicadas no Boletim Oficial,
aprovando-se além disso a Criagdo de um Manual de Aplicagdo das
Guias Alimentarias paraa populagdo Argentina com um desenho mais
pedagdgico e simplificado que devera ser atualizado periodicamente.

Conclusido

A constru¢do de um guia alimentar abrange vérias etapas, e
para seu desenvolvimento, sdo levadas em consideragdo as questdes
sociais, culturais, econdmicas, politicas, entre outras, de cada pais.
Ao comparar o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e o Guia
Alimentar para a Populagdo Argentina, foi possivel perceber que as
diferengas entre os guias sdo, apenas, na estrutura e na abordagem.
Sendo a promogdo a satde, através de hdbitos alimentares saudaveis,
o foco principal dos guias, com cada um alcangando seus objetivos
individualmente. Com isso, infere-se que é importante a realizagdo
de pesquisas abordando o conhecimento e o entendimento da
populacdo acerca dos guias como ferramentas de educagdo alimentar
e nutricional.
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CAPITULO 11

PREVALENCIA DE PRE-OBESIDADE
E OBESIDADE E SUA ASSOCIAGAO
COM PRATICAS SAUDAVEIS E NAO

SAUDAVEIS DE ESCOLARES

Vanessa da Silva do Nascimento
Carlos Humberto Aires Matos Filho
Marize Melo dos Santos

Introdugio

s grandes mudangas no perfil nutricional de
Aadolescentes brasileiros  caracterizaram-se  pela
reducdo continua da desnutri¢do, entre 1975 a 2009,
e aumento da prevaléncia de pré-obesidade e obesidade. De acordo
com a Pesquisa de Or¢amento Familiar (POF), realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o excesso de peso atingiu
mais de 30% das criancas entre cinco e nove anos de idade e cerca de
20% da populagdo entre 10 e 19 anos de idade (BRASIL, 2010).
Dentre as suas causas, tem-se que a pré-obesidade e a
obesidade sdo condig¢bes de etiologia multifatorial e que estas sofrem
influéncias de fatores bioldgicos, psicolégicos, socioeconémicos e
sécio-comportamentais (KUMAR; KELLY, 2017). Nesse sentido, o
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aumento alarmante de adolescentes com excesso de peso estd ligado
as mudancgas de habitos da populacdo, voltada para uma dieta
inadequada, com mais disponibilidade e ingestdo de alimentos com
alto teor energético, mudanga no estilo de vida ativa para sedentdria
e aumento das por¢des alimentares (SAHOO et al., 2015).

A deteccdo de obesidade nessa populagdo infanto-juvenil era
incomum décadas atrds, nos paises em desenvolvimento e em situagdo
socioecondmica precdria (RECH; HALPERN, 2011). Entretanto, em
decorréncia do elevado crescimento dessa prevaléncia no mundo,
este fendmeno tem-se tornado preocupante. O excesso de peso, além
de ser fator de risco para uma série de agravos a satde fisica, também
pode acarretar prejuizos a longo prazo, como obesidade na vida
adulta e complica¢Ges que acompanham esse quadro (GURNANI et
al., 2015).

Tendo em vista que o aumento do excesso de peso em criangas
e adolescente tem incitado a busca de possiveis fatores associados e a
forma eficaz de combate e prevencdo do problema, torna-se essencial
a investigacdo de sua prevaléncia, bem como a associagdo com os
comportamentos adotados por essa populagdo. Nessa perspectiva,
o presente estudo objetiva investigar a prevaléncia de pré-obesidade
e obesidade, bem como sua associa¢do com prdticas sauddveis e ndo
sauddveis de um municipio de pequeno porte, no estado do Piaui.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de caréter
quantitativo, integrante do Projeto “Estudo de praticas de vida
saudavel com estudantes de ensino fundamental e médio na
perspectiva da promog¢do da soberania e seguranga alimentar e
nutricional”, financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq), na Chamada CNPq/MCTIC Ne
016/2016. Realizado entre os meses de agosto a novembro de 2018
em escolas de zona urbana e rural do municipio de Altos - PI.

Para a inclusdo das escolas e turmas, foi feito sorteio aleatério,
envolvendo escolas publicas da zona urbana e rural. O sorteio
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baseou-se em 10% do total de escolas do municipio (62), resultando
em 6 escolas (4 urbanas e 2 rurais). O célculo amostral resultou em
170 escolares para inclusdo no estudo. Por questdes de inviabilidade,
trabalhou-se com 5 escolas (3 urbanas e 2 rurais).

Para a aplica¢do dos questiondrios, foi solicitado a assinatura
do Termo de Assentimento (TA) para os alunos, assim como Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais destes. Os
dados foram coletados por questiondrios elaborados com o celular
por meio do aplicativo (zoho forms) com alternativas de uma unica
resposta.

O estudo investigou as seguintes varidveis: comportamento
alimentar (realizacdo de refeicdes em frente as telas, consumo de
fast food, frequéncia do consumo de refrigerante e frequéncia do
consumo de fruta), atividade fisica (deslocamento para a escola e
realizacdo de atividade fisica) e estado nutricional (peso, altura e
indice de massa corporal para idade).

Para coleta dos dados sobre o comportamento alimentar, os
alunos foram questionados quanto ao ato de realizar as refeicdes em
frente as telas de TV e/ou computador e outros eletrénicos, frequéncia
do consumo de fast food, e frequéncia do consumo de frutas.

Sobre apraticadeatividadefisica, as alternativas eram referentes
aformade deslocamento para aescola. Na andlise, estes dados foram
classificados em dois grupos: comportamento alimentar e exercicios
fisicos, de acordo com a frequéncia em que ocorrem.

Quanto ao estado nutricional, os estudantes foram submetidos
a avaliagdo nutricional realizada por avaliadores previamente
treinados. O peso corporal foi aferido em quilogramas, utilizando-
se uma balancga eletronica digital portatil, com capacidade de 150
kg e sensibilidade de 100g, instalada em local afastado da parede,
com superficies planas, firmes e lisas. A estatura foi medida com um
estadiometro portatil e desmontdvel. Durante o procedimento foi
solicitado aos participantes que ficassem descal¢os, com o os pés
unidos, em posicdo ereta, olhando para frente.

Utilizaram-se os pardmetros peso e estatura para obten¢do do
indice de massa corporal para idade (IMC/idade). Para a anélise, o
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IMC foi convertido em percentis por idade e sexo e classificados de
acordo com os critérios propostos pela WHO em 2007 e adotados
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2011).

Resultados e discussao

O estudo foi realizado em cinco escolas publicas (2 rurais e 3
urbanas) da cidade de Altos - PIl. Do total de participantes (n=294),
39 estudantes ndo foram considerados elegiveis, dentre eles, 34
recursaram participar do estudo, mesmo apos a assinatura do TCLE;
5 nao foram incluidos, por ndo atender aos critérios de idade do
estudo. Assim, participaram da coleta 255 (86,7%) adolescentes.

A prevaléncia de excesso de peso encontrado nos escolares do
municipio de Altos no ano de 2017 foi de 21,2% quando considerada
as duas condi¢Ges, pré-obesidade e obesidade, juntas (tabela 1).

Tabela 1: Ntiimero e porcentagem de alunos segundo classificagdo
do IMC por idade e localidade. Altos-PI, 2019

. ~ Zona urbana Zonarural Total
Classificagdo
IMC/I ne % ne % n° %
Eutrofia 121 81,2 68 74,7 189 78,8
Pré-obesidade 18 12,1 15 16,5 33 13,7
Obesidade 10 6,7 8 8,8 18 7,5
Total 149 100,00 91 100,00 240 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo, 2019.

Estes dados sugerem que o problema do excesso de peso pode
variar entre populagdes, de diferentes localidades, e algumas vezes,
os mais propensos a obesidade sdo aqueles que residem longe dos
centros urbanos. Resultados semelhantes foram observados por
Panazzolo et al. (2014) e Bloch et al. (2016).
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Tabela 2: Prevaléncia e associacdo entre varidveis de consumo e

estado nutricional dos alunos. Altos-Pl, 2019

Variaveis de

Estado Nutricional Antropométrico

(n=240)

consumo Eutrofia Excesso de Peso Valor de p
n° % n° %
Refei¢cdes em frente
as telas
As vezes 33 13,8 8 3,3
Nio 45 18,8 12 5,0 0,9493
Sim m 46,2 31 12,9
Lanches rapidos
(principais refei¢ées)
As vezes 26 10,8 8 3,3
Nio 98 40,8 28 11,7 0,7884
Sim 65 27,1 15 6,2
Refrigerantes
1Tou2xp/sem 80 33,3 22 9,2
2 ou 3 xp/sem 28 11,7 8 3,3 0,464
Diariamente 21 8,8 2 0,8
Nunca/raramente 60 25,0 19 7,9

Fonte: Pesquisa de Campo, 2019.
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Tabela 3: Prevaléncia e associagdo entre atividade e estado
nutricional dos alunos. Altos-Pl, 2019

Estado Nutricional Antropométrico

o (n=240)
Variaveis Eutrofia Excesso de Peso Valorde p

ne % ne %

Deslocamento para a

escola

Andando/ 56 233 17 71

caminhando

Bicicleta 50 20,8 14 5,8 0,8176

Carro/6nibus/moto 83 34,6 20 8,3

Realizacio de

atividade fisica

Sim 125 521 36 15,0 0,6655

Nio 64 26,7 15 6,2

Fonte: Pesquisa de Campo, 2019.

Nas tabelas 2 e 3, estdo as associa¢Ges dos hdbitos saudaveis
e ndo sauddveis (refeicbes em frente as telas, lanches rdpidos nas
principais refeicdes, consumo de refrigerante, deslocamento para
escola e realizagcdo de atividade fisica), com o estado nutricional dos
escolares. Contudo, como se pode observar, ndo houve associa¢des
significativas entre as varidveis estudas.

Estes resultados foram similares a outros estudos na literatura,
como Pintos et al. (2016), Neto et al. (2015), Kneipp et al. (2015) e
Monteiro et al. (2016). Achados como esses é dificil de ser explicado,
pois ndo foi avaliado o consumo alimentar dos adolescentes, no
presente estudo, o que pode estar interferindo nos resultados,
tornando necessario que mais estudos venham a ser realizados.

Consideracdes finais

Constatou-se prevaléncia de 21,2% (n=51) de excesso de
peso entre os adolescentes do municipio de Altos, Pl. Embora as
associagdes de excesso de peso com hédbitos saudaveis e ndo saudaveis
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ndo tenham sido encontradas, o hdbito de realizar refei¢des em frente
as telas, o consumo de refrigerante e os meios de transportes usados
para o deslocamento a escola, sugerem estilo de vida inadequado
nessa faixa etdria, chamando ateng¢do para a disseminagdo desses
hédbitos pouco saudaveis precocemente na vida.

Desse modo, ao considerar a mudanga de comportamento
alimentarcomo algo complexo que requertempo e exige planejamento
e implantagdo de programas continuos, percebe-se a importancia
da realizag¢do de atividades educativas sobre alimenta¢do e nutri¢ao
com maior tempo de seguimento no ambiente escolar. Necessitando
que tantos os profissionais de educagdo estejam capacitados como
os profissionais de satide estejam aptos, para juntos atuarem em prol
da promocgdo a alimentagdo saudével no contexto escolar.

Referéncias

BLOCH, K. V.: KLEIN, C. E.; SZKLO, M.: KUSCHNIR, M. C.; ABREU,
G. A.; BARUFALDI, L. A.; VEIGA, G. V.; SCHAAN, B.; SILVA, T,
L. N. ERICA: prevaléncia de hipertensdo arterial e obesidade em

adolescentes brasileiros. Revista de Satde Puablica, Rio de Janeiro, v.
50, n. 1, p. 1-13, 2016.

BRASIL. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA
- IBGE. Pesquisa de orgamentos familiares 2008-2009:
antropometria e estado nutricional de criangas, adolescentes e
adultos no Brasil. ver. e atual. Rio de Janeiro: IBGE, 2010,130p.
Disponivel em: < https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/
liv45419.pdf>. Acesso em: 20 maio 2019.

GURNANI, M.; BIRKEN, C.; HAMILTON, J. Childhood Obesity:
Causes, Consequences, and Management. Pediatric Clinics of North
America, v.10, n.3, p. 44-234, 2015.

KNEIPP, C.; HABITZREUTER, F.; MEZADRI, T.; HOFELMANN, D. A.
Excesso de peso e varidveis associadas em escolares de Itajaf, Santa

PREVALENCIA DE PRE-OBESIDADE E OBESIDADE E SUA ASSOCIACAO 129
COM PRATICAS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS DE ESCOLARES


https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv45419.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv45419.pdf

Catarina, Brasil. Revista de Saide Publica, Santa Catarina, v. 20, n.
8, p.2411-2422, 2015.

KUMAR, S.; KELLY, A. S. Review of Childhood Obesity. Mayo Clinic
Proceedings, v.92, p.251-265, 2017.

MONTEIRO, A. R.; DUMITH, S. C.; GONCALVES, T. S.; CESAR,
J. A. excesso de peso entre jovens de um municipio do semidrido
brasileiro: estudo de base populacional. Ciéncia e Satide Coletiva,
Rio Grande, v. 21, n. 4, p. 1157-1164, 2016.

NETO, A. C. B.; ANDRADE, M. I. S.; LIMA, M. L. V.; DINIZ, A. S.
Peso corporal e escores de consumo alimentar em adolescentes no

nordeste brasileiro. Revista Paulista de Pediatria, Pernambuco, v.
33, n. 3, p. 318-325, 2015.

PINTOS, R. P.; NUNES, A. A.; MELLO, L. M. Andlise de fatores
associados ao excesso de peso em escolares. Revista Paulista de
Pediatria, Sdo Paulo, v. 34, n. 4, p. 460-468, 2016.

RECH, R. R.; HALPERN, R. Obesidade infantil: perfil
epidemioldgico e fatores associados. Rio Grande do Sul: Educs,
2011.

SAHOO, K.; SAHOO, B.; CHOUDHURY, A. K.; SOFI, N.Y.; KUMAR,
R.; BHADORIA, A. S. Childhood obesity: causes and consequences.
Journal of Family Medicine and Primary Care, v.4, n.2, p.87-192,
201S5.

130 Vanessa da Silva do Nascimento + Carlos Humberto Aires Matos Filho
Marize Melo dos Santos



CAPITULO 12

IDENTIDADE CULTURAL ALIMENTAR
DE ADOLESCENTES DE ESCOLAS
PUBLICAS DE ALTOS

Maria Yasmin Ribeiro da Cruz
Carlos Humberto Aires Matos Filho
Marize Melo dos Santos

Introdugio

adolescéncia compreende a segunda década da vida dos
10 a 19 anos completos, sendo dividida em duas fases: de
10 a 14 anos e de 15 a 19 (OMS, 1995). A adolescéncia é a etapa da

vida compreendida entre a infancia e a fase adulta, marcada por um

f ;egundo a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), a

complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial
(BRASIL, 2007).

Neste perfodo, a nutricdo tem papel fundamental, pois
delimita condig¢des favoraveis ao crescimento e desenvolvimento,
onde o consumo alimentar, os saberes e as representacbes sobre
uma alimentacdo sauddavel na adolescéncia vém recebendo grande

atengdo, considerando-se principalmente as relagdes de hdabitos
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alimentares inadequados ao desenvolvimento de determinadas
enfermidades na idade adulta (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA, 2014).

Por definicdo, cultura alimentar é um sistema simbdlico,
formado pelo conjunto de diversas influéncias (histéricas, ambientais
e regionais), nas quais cada sociedade estabelece um conjunto de
préticas alimentares consolidadas ao longo do tempo (SANTOS;
PASCOAL, 2013).

A singular culindria do Brasil incorpora a cultura original de
populagdes indigenas, assim como africana, portuguesa, espanhola,
italiana, alemd, polonesa, francesa, holandesa, libanesa, japonesa,
entre outras. Muitos alimentos tipicos da nossa terra sdo bem
conhecidos, como a mandioca e a goiaba. O patriménio culinario
expresso nos pratos, nas receitas tradicionais, faz parte da meméria
afetiva, do registro, da transmissdo oral de nossa heranca cultural
que convive com a modernidade (BELUZZO, 2005).

As préticas alimentares sdo experiéncias que conjugam
temporalidade, crencas, tabus e comportamentos, estruturas estas
que possuem significados subjetivos em relagdo a vida interior e ao
mundo exterior. Nessa perspectiva, o alimento e a culinaria regionais
representam valores que conformam a habitualidade dos tipos de
alimentos, o horario das refeicdes, o modo como se misturam as
recordacgdes e outras referéncias necessdrias a identidade social dos
individuos em seus grupos ou camadas sociais especificas (BRASIL,
2015).

Segundo Bargiota et al. (2013), os adolescentes fazem suas
escolhas alimentares, recebendo uma interferéncia da globaliza¢do
e do contexto social, maior do que no periodo da infancia. Neste
contexto, para Bouwman et al. (2009), a comida que é partilhada
com os outros proporciona oportunidades para estabelecimento
de contatos sociais. Tais intera¢des sociais podem representar um
marco cultural e podem expressar afeto, compromisso e identidade.

Diante disso, identificar a cultura alimentar de determinada
populacdo implica em conhecer o ambiente no qual os individuos
convivem, bem como os aspectos entrelacados a cultura, como os
socioecondmicos e demograficos, cuja intera¢do influéncia nas
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relagdes pessoais e sociais. Esses aspectos interferem nas escolhas
alimentares que determinam a formag¢do de habitos alimentares e
influenciam o estado de satide ao longo da vida (CLARO et al., 2007;
CROLL et al., 2001).

Tendo em vista que para promover uma alimenta¢ao saudavel
precisa-se mais que escolha de alimentos adequados, relaciona-se
com a defesa da biodiversidade de espécies, o reconhecimento da
heranc¢a cultural e o valor histérico do alimento, além do estimulo
a cozinha tipica regional, contribuindo, assim, para o resgate das
tradicoes e o prazer da alimentagdo, o conhecimento acerca de como
a cultura interfere no comportamento alimentar do adolescente é de
grande relevancia. Dessa forma, o objetivo deste artigo é determinar
a identidade cultural alimentar de estudantes de escolas municipais
de Altos-Piaui.

Metodologia
Desenho e populagdo do estudo

Trata-se de um estudo transversal e descritivo realizado no
ambiente escolar. O trabalho faz parte do projeto “Estudo de praticas
de vida saudavel com estudantes de ensino fundamental e médio
na perspectiva da promog¢do da soberania e seguranca alimentar e
nutricional”, realizado no periodo de agosto a dezembro de 2018,
com adolescentes, de ambos os sexos, de 10 a 17 anos, das escolas
publicas, urbanas e rurais de Altos-Pl.

Desenho amostral

No universo de 1255 criangas matriculadas nas escolas urbanas
e rurais do municipio de Altos - Pl, a amostra foi estimada em fun¢do
da prevaléncia média de hipertensdo e obesidade de 15%, com erro
amostral de 5% e com nivel de confian¢a de 95%, totalizando 170
estudantes, sendo 121 na zona urbana e 49 na zona rural do
municipio, no minimo.
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Plano de coleta e analise dos dados

Os alunos foram devidamente orientados por participantes da
pesquisa a responderem um questiondrio contendo 10 perguntas, de
forma impressa, sobre as variaveis: estrutura familiar, religido, etnia e
cultura alimentar, mediante o qual se analisou a identidade cultural
alimentar.

ApOs a realizacdo do trabalho de campo, criou-se um banco de
dados no Excel e realizaram-se anélises dos dados.

Consideragdes éticas

Atendendo a Resolugdo n°. 466/2012, do Conselho Nacional
de Salde, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Federal do Piaui sob o parecer de n®. 2.379.672, em
13 de novembro de 2017. Apds o esclarecimento sobre a natureza
e os objetivos e concordaram em participar da pesquisa, todos os
participantes assinaram o termo de assentimento.

Resultados e discussao

O estudo foi realizado em cinco escolas publicas (2 rurais e 3
urbanas), totalizando uma amostra final de 249 adolescentes, sendo
62,25% (n= 155) das escolas urbanas e 55,42% (n= 138) do sexo
feminino, com média de idade de 12,4 anos.
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Figura 1: Alimentos mais e menos preferidos entre os estudantes
entrevistados. Altos, 2019

Fonte: Pesquisa de campo.

A dieta dos adolescentes entrevistados caracterizou-se pela
manutenc¢do do consumo de alimentos tradicionais, os trés alimentos
preferidos dos entrevistados foram: o arroz, com 81,9% (n=204); a
melancia 78,3% (n=195) e o feijdo 77,5% (n=77,5). Esta informacdo
corrobora com a encontrada no Estudo de Riscos Cardiovasculares
em Adolescentes (ERICA), que apontou arroz (82,0%) e feijao
(68,0%) como os alimentos mais consumidos pelos adolescentes,
independentemente do sexo e faixa etdria, e a carne bovina (52,0%).

Observou-se, neste estudo, uma alta preferéncia por alimentos
ultraprocessados, como refrigerantes e biscoito recheado, sendo
o refrigerante o quinto alimento mais citado 72,3% (n=180) e o
biscoito recheado o oitavo 65,7% (n=161). Assim como no ERICA
onde esses ocuparam a sexta (45,0%) e décima sétima posi¢do (21,9),
respectivamente.

Entre os alimentos que menos gostavam, destacou-se a jaca,
com 53,8% (n=134); a cana de agticar 52,2% (n=130) e a macaxeira
46,6% (n=116). Podemos observar que os trés alimentos sdo alimentos
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regionais que podem ser cultivados nas localidades do municipio e
que sdo importantes para movimentar a economia local.

Entre outros alimentos que os entrevistados citaram gostar,
tém-se os salgadinhos fritos (coxinha, bomba, pastel), pizza e sushi,
ja entre os que ndo gostam, tém-se: meldo, mamao, batata-doce,
berinjela, abacate e o pequi, o que nos leva a observar uma tendéncia
a gostar-se mais dos alimentos industrializados e rejeitar os in natura,
ou minimamente processados. Podendo este ser um efeito gerado
pelo novo estilo de vida, onde se tem a prioridade a alimentos mais
préticos, além disso, podemos observar reflexos do processo de
globalizagdo com a presenca de pratos tipicos da culindria italiana
e japonesa.

Observa-se que, embora haja subordinacdo do agricultor ao
capital, ainda se observa o sentido de preservacdo desse trabalhador
rural e de sua familia, em manter uma condi¢cdo de pertencimento
da terra e da producdo, fortalecendo as relagdes sociais e as praticas
comunitdrias. O pequeno produtor, o camponés, continua exercendo
o processo de trabalho nos mesmos moldes antigos: a producdo
da terra e a forca de trabalho familiar. A mecanizagdo é, em geral,
rudimentar e os insumos industriais reafirmam a mdo de obra
familiar (WANDERLEY, 2009). A plantagdo tem o objetivo de garantir
a sobrevivéncia e o excedente é destinado a comercializagdo: feijdo,
milho, mandioca, verduras, algumas frutas e criagdo de pequenos
animais.

Dados da segunda edi¢do da PeNSE (2012) mostraram
prevaléncias de consumo regular (= 5 dias/semana) de guloseimas,
refrigerantes, biscoitos doces, salgados fritos e salgadinhos de pacote
em, respectivamente, 41,3%, 33,3%, 32,5%, 15,8% e 13% entre os
adolescentes.

O Inquérito Nacional de Alimentagao (INA) 2008-2009 foi um
inquérito domiciliar que avaliou o consumo alimentar em individuos
com 10 anos ou mais com base em dois registros alimentares. Este
observou resultados similares ao presente estudo, sendo o Arroz
(84%), feijao (72,8%), e carne bovina (48,7%) um dos alimentos
com maiores prevaléncias de consumo no primeiro dia de registro
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alimentar, porém a fruta mais citada foi a banana (16,0%) e no
presente estudo foi a melancia 78,3% (n=195), sendo o segundo
alimento citado.

Segundo o livro “Alimentos regionais brasileiros” (BRASIL,
2015), a formagao de hdabitos alimentares, principalmente nos
grandes centros urbanos, abre uma perspectiva para o consumo de
alimentos ricos em gorduras e aglicares, componentes inseridos no
complexo de causalidades da atual epidemia de obesidade. Ou seja,
além do tradicional, as novas tecnologias geram novos mercados
de consumo, desejos e a forma¢do de novos hdbitos alimentares,
conformando a cultura globalizada dos fast-foods (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, o habito alimentar segue saberes e praticas
culindrias e sofre influéncia da industria de alimentos, que se associa
aos valores culturais que pertencem ao mundo cotidiano. Como
um processo permanente, a disposicio em alimentar-se habita
a existéncia humana como uma incorporagdo de informagdes
derivadas das experiéncias e reproduzidas nas interagdes da vida
(BRASIL, 2015).

Deve-se evitar o esquecimento e a desvaloriza¢do dos alimentos
regionais, que segundo Rotenberg (2012), entre as principais razdes
do abandono gradual desses alimentos, estdo as transformagdes
oriundas da urbanizag¢do, da industrializacdo, do desenvolvimento
de tecnologias, da expansdo da industria de alimentos, da difusdo
da midia e do discurso cientifico, que afetam de forma diferenciada
os grupos sociais de acordo com sua histéria e aprendizagem.

Nesse sentido, o habito alimentar segue saberes e praticas
culinarias e sofre influéncia da industria de alimentos, que se associa
aos valores culturais que pertencem ao mundo cotidiano. Como um
processo permanente, adisposi¢cdo em alimentar-se habitaaexisténcia
humana como uma incorporagdo de informagbes derivadas das
experiéncias e reproduzidas nas intera¢Oes da vida (BRASIL, 2015).
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Conclusio

A partir dos resultados da pesquisa, conclui-se que os alimentos
favoritos dos adolescentes entrevistados sdo alimentos tradicionais
do dia a dia dos brasileiros, como o arroz e o feijdo; ja entre os menos
favoritos observou-se a jaca, a cana de aglicar e a macaxeira, que sdo
alimentos regionais, produzidos pelos agricultores locais.

Alémdisso, observou-se umatendénciaao consumo preferencial
de alimentos processados ou ultraprocessados e restringimento
de alimentos in natura ou minimamente processados, fazendo-se
necessarios projetos e a¢bes de educacdo nutricional e alimentar
objetivando o resgate cultural alimentar, da producdo ao consumo.
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CAPITULO 13

CURSO DE FORMACAO PARA
ATORES DO PNAE

Amdlia de Jesus Moura Sinimbu
Elaine Carvalho de Morais
Elizabete Maciel de Sousa Cardoso
Victor Alves de Oliveira

Waldimir Ferreira da Silva Filho
Marize Melo dos Santos

Breves informacdes sobre o curso

O Curso de Formacgdo para Atores do PNAE do Estado do Piauf foi
estruturado conforme descri¢do a seguir:

Carga horaria total: 45 horas

Oficina 1: 12 horas

Tematica: Ciéncias Humanas e EAN.

Ementa: Conceitos de alimento e comida, segundo as Ciéncias
Humanas. Saber popular e saber escolar. Fundamentos e
principios da dialogicidade para a¢des em EAN. Transversalidade,
transdisciplinaridade e articulagdo de saberes em EAN.

Oficina 2: 8 horas

Competéncias e atribui¢des dos Conselheiros de Alimentagdo Escolar.
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Ementa: SAN e boas praticas no ambito do PNAE; cardapios segundo
orientagdes da legislacdo do PNAE; processo de compras e prestacdo
de contas.

Oficina 3: 8 horas

Temdtica: Nutricionistas na execu¢do do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE.

Ementa: diretrizes e objetivos do PNAE; etapas da execugdo do
PNAE; atribui¢cdes do Nutricionista; a¢oes de educag¢do alimentar e
nutricional no ambito do PNAE; elaboracdo de cardapios executados
no PNAE; aquisicdo de géneros da agricultura familiar.

Oficina 4: 5 horas

Temdtica: Circulo de didlogo sobre o PNAE: vivéncias no cotidiano
do trabalho

Estratégia: | Mostra de experiéncias do PNAE no Estado do Piaui.
Atividades de dispersdo: 12 horas

Ementa: desenvolver uma atividade de extensio com alunos,
utilizando alimentos regionais oferecidos na escola.

tuaram como instrutores do curso agentes do PNAE

e assessores técnicos do CECANE-UFPI, mestrandos

e doutorandos do Programa de Pds-Graduagdo em
Alimentos e Nutricdo-UFPI, além de alunos da graduagdo do curso
de Bacharelado em Nutri¢do-UFPI do Campus Ministro Petrénio
Portella.

Visando a adesdo dos participantes oriundos do interior do
estado, o curso foi estruturado em quatro oficinas programadas
para ocorrerem aos finais de semana, com intervalos de 15 dias entre
as mesmas, no periodo de maio e junho do ano de 2018.

Originalmente, o curso foi planejado com 50 vagas destinadas
para nutricionistas responsaveis técnicos pelo PNAE e para os
presidentes dos Conselhos de Alimentagdo Escolar (CAE), sendo
ofertadas duas vagas por municipio. A divulgacao foi realizada em
redes sociais e no site do CECANE UFPI (www.cecaneufpi.com.br).

Apesar de ter um publico alvo definido, secretdrios de educagdo
e coordenadores da alimentagdo escolar vislumbraram no curso uma
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oportunidade de aprendizagem e maior envolvimento com PNAE em
seus municipios, fato que possibilitou a ampliagdo das inscri¢des
para estes profissionais.

Ao final das inscri¢Ges, obteve-se um total de 36 representantes
de 22 municipios e do CAE estadual, situado na capital piauiense.
Destes, atores de 16 municipios tiveram participa¢do ativa no curso
(Tabela 01).

Tabela 01- Panorama de inscri¢do e participagdo no Curso de
Formagdo para atores do PNAE

Total de municipios Qualificagdo dos atores do PNAE
Nutricionista CAE Outros* Total de
atores
Inscritos (22) 22 12 2 36
Participantes (15) 15 7 2 22

*Secretario de educagio e coordenador de alimentacdo escolar.

Ao final de cada oficina supracitada, foram apresentadas
propostas para a realizagdo de um circulo de didlogo sobre o PNAE:
vivéncias no cotidiano do trabalho, o que corresponderia ao quarto e
dltimo encontro, culminando na | Mostra de experiéncias do PNAE no
Estado do Piauf, que envolveu 12 municipios. O evento representou
uma estratégia de integracdo e troca de experiéncias de a¢Ses de
promoc¢do de hdbitos alimentares saudaveis no espaco escolar em
municipios do Estado do Piauf, com o objetivo de compartilhar
experiéncias, esclarecer dividas e proporcionar aos participantes
melhores estratégias para a condu¢do dos seus trabalhos. A mostra
foi realizada no dia 20 de junho de 2018, no Auditério Francisca Elima
Cavalcante Luz, do Departamento de Nutricdo da UFPI, e contou
com a participag¢do da professora Patricia Perricone, da Universidad
Nacional da Catamarca- Argentina, parceira no projeto.
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Desenvolvimento do curso

“Ciéncias Humanas e Educa¢do Alimentar” foi o primeiro
Médulo do Curso de Formagdo para Atores do PNAE, com o
objetivo principal de subsidiar informagbes acerca do processo de
articulacdo de saberes em EAN, bem como sua transversalidade
e transdisciplinaridade nas atividades do PNAE. Nesse primeiro
momento, houve a participagdo do Professor Dr. Arimatea Barros
Bezerra, explanando sobre os saberes populare escolar. Os instrutores
Elaine Carvalho de Morais e Victor Alves de Oliveira trabalharam o
tema de forma participativa.

O Médulo Il do Curso teve como tema “O Nutricionista na
Execu¢do do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE”.
Nesse contexto, foram trabalhados conteddos relacionados as
Diretrizes e Objetivos do PNAE, Atribui¢bes do Nutricionista no PNAE,
Ac¢oes de Educagdo Alimentar e Nutricional no d&mbito do PNAE,
Elaboragdo de Carddpios executados no PNAE, Aquisi¢do de Géneros
da Agricultura Familiar, e Etapas da Execu¢do do PNAE. O objetivo
principal foi conhecer as diretrizes, atribuicdes do Nutricionista e
objetivos do PNAE, bem como compreender a execugdo e aquisi¢do
de géneros alimenticios para o Programa.

Asinstrutoras Amadlia de Jesus Moura Sinimbu e Elizabete Maciel
de Sousa Cardoso conduziram os temas de forma participativa, a
partir da interagdo entre os participantes.

As “Competéncias e Atribuicdes dos Conselheiros de
Alimentac¢do Escolar - CAE” foi o tema trabalhado no Mdédulo Il
do Curso, tendo como objetivo geral o papel do CAE na Seguranca
Alimentare Nutricional dentro do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar - PNAE. Os instrutores Elaine Carvalho de Morais e Waldimir
Ferreira da Silva Filho trabalharam o conceito de soberania alimentar,
além das atribui¢bes e competéncias do CAE.

Descri¢do das metodologias

A abordagem utilizada para discussdo dos temas consistiu na
utilizacdo de metodologias ativas. Esta abordagem metodoldgica
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surgiu a partir da Pedagogia Critica, em que o papel do educador
é de ser um facilitador para conduzir o conhecimento diante da
realidade, visando a transformacao social e politica, a fim de atender
as demandas da populagdo (XAVIER, et al., 2014).

Entre as metodologias utilizadas destacaram-se:

Leque conceitual

O Leque Conceitual é uma forma estruturada de busca de ideias
alternativas, através de abordagens ou rotas fornecidas por conceitos.
Estabelecido o desafio, que pode ser um objetivo de inovagdo ou
melhoria, procura-se responder a pergunta: Como atingir o objetivo?
O caminho é procurado através do processo em cascata: a partir do
desafio, primeiro procuram-se as diretrizes, depois os conceitos, e
finalmente as ideias.

Essa metodologia é indicada quando se deseja escapar de
solucdes dbvias e encontrar abordagens diferentes para explorar uma
oportunidade de inovag¢do ou resolver um problema. As diretrizes e
conceitos encontrados poderdo ser usados como pontes para gerar
novas ideias, ampliando o leque de alternativas (SIQUEIRA, 2013).

Assim, pediu-se aos participantes que citassem as diretrizes
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e seus objetivos,
explicando cada um deles. Foram anotados no quadro branco as
palavras chaves de cada fala para posterior discussdo.

Chuvas de ideias/”Brainstorming”

A Chuva de Ideias é eficaz para resolver problemas cotidianos
ou para buscar estratégias de acdo. Esse método ajuda as pessoas
a participarem ativamente da comunica¢do e gera muitas ideias e
sugestdes em um curto perfodo de tempo. E aconselhdvel usar o
Brainstorming em grupos de, no minimo, cinco a seis pessoas, onde
alguns participantes devem assumir o papel de mediador (que lidera
a discussdo), secretdrio (que corrige as sentengas), orador (que envia
as ideias) e cronometrista (que acompanha o tempo). Para ndo
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perder ideias interessantes, é importante manter o registro de todas
que surgirem, sem julgamento, pois as criticas interferem no processo
do pensamento criativo (REHMAN et al., 2019).

O Brainstorming é um método de resolver tarefas urgentes, que
atinge um nivel alto de resolugdo de problemas e ajuda a aumentar
a qualidade do treinamento dos participantes; pensamento criativo,
habilidades de observagdo, engenhosidade e comunicagdo. Tal
metodologia pode determinar, ainda, o nivel de conhecimento dos
participantes da discussdo, além de ativar a intensificacdo dos
processos de pensamento, pois todos os participantes devem estar
envolvidos no processo. Vale ressaltar, ainda, que, durante a chuva
de ideias, é importante a completa auséncia de criticas por parte dos
observadores e outros membros do grupo, para evitar o bloqueio do
processo. Apos o registro de todas as ideias do grupo, o mediador
segue com a discussdo e aprofundamento dos conceitos de interesse
para a condugdo das atividades de ensino. Tal pratica é facilitada
pela vivéncia dos participantes (PAULUS & NIJSTAD, 2019).

Nas Figuras 1 e 2 sdo apresentadas as equipes de trabalho
participantes dos médulos | e Il do Curso de Formagdo para Atores
do PNAE.
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Figura 1: Médulo |

Figura 2: Médulo Il
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Grupo de Trabalho

A composicdo dos grupos de trabalho consistiu na discussdo
do tema relacionado as ac¢des de Educacido Alimentar e Nutricional
no ambito do PNAE. Neste sentido, os participantes foram divididos
em grupos para analise das principais ac¢Ges realizadas em seus
ambientes de trabalho. A partir disso, cada grupo foi motivado a
elaborar uma a¢do de EAN participativa, inovadora e aplicavel ao
ambiente Escolar.

NasFiguras3e4sdoapresentadasasacdesde EAN desenvolvidas
pelos participantes do médulo Il

Figura 3: Seméaforo dos alimentos

Fonte: Banco de imagens CECANE-UFPI, 2018.
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Figura 4: Projeto - Feira Junina

Circulo de cultura

Essa metodologia foi utilizada para discussdo do Processo
de Chamada Publica no que se refere a Aquisicio de Géneros da
Agricultura Familiar para o PNAE. Nesse sentido, partiu-se do tema
gerador para o debate: “Quais os itens necessarios para realizagcdo de
Chamadas Publicas?”. Foram apresentados modelos de Chamadas
Publicas, para discussdo dos itens que as comp&em, identificando-os
na pratica.

Consideragdes Finais

A construgcdo de cursos com conteido contextualizado e
fundamentado na capacidade de solucionar problemas é de grande
valia para os atores do PNAE, diante da importancia do Programa e
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da atua¢do dos diferentes atores que dele participam, uma vez que
lidam no dia a dia com situagdes adversas e enfrentam varios desafios
na sua execuc¢ao.
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CAPITULO 1Y

| MOSTRA DO CURSO DE FORMACAO
PARA ATORES DO PNAE

Ennya Cristina Pereira dos Santos Duarte
Layonne de Sousa Carvalho

Sarah de Melo Rocha Cabral

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho
Marize Melo dos Santos

Introdugio

s hdbitos alimentares atuais tém contribuido para

o surgimento cada vez mais precoce de doencas

crdnicas ndo-transmissiveis (DCNT) entre as criangas
e adolescentes, antes exclusivas da fase adulta (WHO, 2011). Estudos
tém revelado que doengas como diabetes, hipertensdo arterial
e dislipidemias entre outras, estdo cada vez mais presentes em
escolares, tendo como principais causas: estilo de vida sedentario,
elevado consumo de tabaco e élcool, alimentacdo a base de
produtos industrializados com alto teor de sal, agticar e gorduras,
e baixos teores de carboidratos complexos, fibras e micronutrientes
(GARCIA, GAMBARDELLA, FRUTUOSO, 2003; LOBSTEIN, BAUR,
UAUY, 2004; SCHERR, MAGALHAES, MALHEIROS, 2007).
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Neste contexto, as prdticas alimentares saudaveis tém grande
importancia para a promog¢do da satde e prevenc¢do de doencas
e caréncias nutricionais; e a escola, por alcangar em média 97%
das criancas e adolescentes brasileiros, pode ter um papel de
destaque neste cendrio, além de constituir-se um local ideal para o
desenvolvimento de programas e servigos de nutricdo (BRASIL, 2006;
BRASIL, 2007; MOLL & RABELO, 2010).

A implantagdo da promogdo da satide nas escolas implica em
um trabalho articulado entre a educagdo, a saldde e a sociedade,
e demanda a agdo protagonista da comunidade educativa na
identificagdo das necessidades e dos problemas de saide e na
definicdo de estratégias e linhas pertinentes para aborda-los e
soluciona-los.

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), criado em 1955, foi aprimorado ao longo dos anos e
atualmente possui um papel estratégico para mudancgas das praticas
alimentares dos escolares, podendo contribuir com a promogdo
da educagdo em salde e nutricdo, contextualizando as praticas de
educagdo nutricional numa perspectiva mais ampla de construgdo da
cidadania (COSTA, RIBEIRO, RIBEIRO, 2001; DAVANCO, TADDEI,
GAGLIANONE, COLUGNATI, 2004; AERTS, ALVES, SALVIA, ABEGG,
2004).

Os objetivos e principios do PNAE enfatizam ndo apenas
a oferta da refeicdo ou do lanche escolar, mas a inser¢do dos
principios do direito humano a alimentagdo adequada; da seguranga
alimentar e nutricional e do tema alimentagdo sauddvel na proposta
pedagdgica da escola. O objetivo principal dessa politica é contribuir
para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial dos alunos, da
sua aprendizagem e rendimento escolar; e para formacgdo de praticas
alimentares saudaveis, por meio de ac¢des de educacdo alimentar
e nutricional e da oferta de refei¢des que cubram as necessidades
nutricionais durante o periodo letivo. Prevé, ainda, a inser¢do do
nutricionista na coordena¢do do planejamento e da execugdo das
acdes do PNAE (BRASIL, 2009).
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No cendrio da Alimentacdo Escolar, ressalta-se ainda a
importancia da agricultura familiar (AF) que, por meio da Lei N°
11.947/2009, passa a fornecer géneros alimenticios a serem servidos
nas escolas darede publicade ensino. O resultado desse avango é mais
qualidade de alimentagdo a ser servida, manuten¢do e apropria¢do
de habitos alimentares saudaveis e mais desenvolvimento local de
forma sustentavel (BRASIL, 2009).

Figura 1. | Mostra de experiéncias do PNAE no
Estado do Piaui.

O evento representou uma estratégia de integracdo e troca de
experiéncias de agdes de promocdo de hébitos alimentares saudaveis
no espaco escolar de alguns municipios do Estado do Piauf, com
o objetivo de compartilhar experiéncias, esclarecer duvidas e
proporcionar aos participantes melhores estratégias para a conducdo
dos seus trabalhos. A mostra foi realizada no dia 20 de junho de 2018,
no Auditério Francisca Elima Cavalcante Luz, do Departamento de
Nutricdo da UFPI.

As professoras Dra® Marize Melo dos Santos e Dra2 Cecilia
Maria Resende Gongalves de Carvalho conduziram as discussoes
e, de forma especial, recepcionaram a convidada professora Dra2
Patricia Perricone, da UNCA-Argentina-Cartamarca, que participou
do evento com o objetivo de compartilhar suas experiéncias no
contexto da promog¢do de alimentagcdo saudavel nas escolas no
ambito internacional.
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Embora o curso de formagdo tenha sido composto por
representantes de 16 municipios, participaram da | Mostra atores
representantes de 12 municipios do Estado, dentre eles: Secretdrios
de Educac¢do, membros dos CAE e nutricionistas de Cocal, Dom
Inocéncio, Esperantina, Lagoa de Sao Francisco, Miguel Ledo, Santa
Cruz do Piauf, Santana do Piaui, Sdo José do Divino, Parnaiba, Pio
IX, Piracuruca e Unido.

A exposicdo foi aberta a comunidade universitdria, e contou
ainda com a participagdo da equipe integrante do CECANE-UFPI,
alunos dos cursos de graduacdo em Nutricdo e de pds-graduagdo
em Alimentos e Nutrigdo (PPGAN) - niveis Mestrado e Doutorado da
UFPI, Chefe de Departamento de Nutricdo e Coordenadora do Curso
de Nutri¢do (Figura 2).

Figura 2: Participantes e integrantes do CECANE
que estiveram presentes no evento
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A Mostra teve como slogan o termo “Tempero Arretado”, em
alusdo as festas dos santos populares do Nordeste, celebradas no
més de junho. “Tempero”, relacionando-se a ideia de encontro dos
profissionais dos diferentes municipios e da “mistura” (socializagdo)
das diversas realidades vivenciadas por cada participante em seus
respectivos municipios; “Arretado”, reportando-se a certeza que a
experiéncia seria dindmica e enriquecedora (Figura 3).

Figura 3: Mural Tempero Arretado com a descricdo dos
participantes do evento

Os organizadores da mostra propuseram aos participantes
do curso de formagdo algumas atividades para serem expostas no
evento, tais como:
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Figura 4 - Mural fotografico do municipio Esperantina-PI

Figura 5 - Representantes do municipio de Esperantina,
professora convidada e coordenadora do CECANE
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Exposicdo de géneros alimenticios e produtos manufaturados
dos municipios: cada municipio expds os géneros e produtos tipicos
de seu municipio e que eram utilizados nas prepara¢es e/ou
atividades relacionadas a alimenta¢do escolar e educagdo alimentar;

Varal do PNAE: este foi composto por materiais educativos elaborados
por nutricionistas responsaveis técnicos do PNAE nos municipios
e utilizados em atividades de educagao alimentar e nutricional nas
escolas (Figura 6).

Figura 6: Varal do PNAE composto por materiais educativos feito
pelos participantes do evento

Cartazes/banners: estes continham organogramas ou fluxogramas

relativos a organizacdo dos atores do PNAE em cada municipio e
suas respectivas atividades;
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CINE PNAE: videos elaborados pelos participantes do curso de
formagdo em seu municipio;

Exposi¢do de livros utilizados como referéncias em EAN, entre
outros.

No decorrer de cada apresentacdo, foram verbalizadas as
principais atividades desenvolvidas em cada municipio, momento
em que eram compartilhados as dificuldades, avancos e desafios

(Quadro 1).

Quadro 1 - Atividades discutidas no curso de formacdo pelos
participantes, e respectivas dificuldades, avancos e desafios.

Fornecimento
de géneros
alimenticios
pela agricultura
familiar.

producdo em alguns
municipios; Produgdo
insuficiente; Condig¢des
higiénico-sanitarias
inadequados;

regionais de
boa qualidade
nutricional na
alimentagdo

Atividades Dificuldades Avangos Desafios
Condigdes climaticas Incentivo & compra dos
e agrarias que ~ éneros alimenticios
¢ agranas q Inclusdo de & . .
impossibilitam a , a partir da agricultura
alimentos

familiar;

Superacgdo da
resisténcia dos gestores
no que se refere ao
fornecimento de

alimentacgdo

dos cardépios;
Baixo acesso ao

regionais de

] . escolar. A -
Baixo investimento géneros da agricultura
financeiro pelo familiar para a
municipio. alimentacdo escolar.
Baixa quantidade e
variedade de géneros
alimenticios e i Elaboragio de
. . Cardapios ‘o .
~ fornecimento irregular; L. cardapios criativos,
Elaboragio de . S com matérias- .
. Baixa aceitabilidade . considerando a
carddpios da primas

qualidade nutricional,
hébitos regionais e boa

escolar. baixo custo e T
mapeamento/ . aceitabilidade pelos
L , boa qualidade.
calenddrio agricola; alunos.
Atraso na entrega dos
géneros da AF.
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Treinamento

de boas
préticas para as
merendeiras.

Rotatividade de
funcionérios no
servico; baixo nivel de
escolaridade.

Execugdo de
algumas agGes
voltadas para
capacitagdes
desses
profissionais.

Incentivo as
merendeiras a
produzirem refei¢es
atrativas, destacando
as caracteristicas
organolépticas dos
alimentos regionais;
Conscientizacdo das
merendeiras sobre

a importancia do
cuidado higiénico-
sanitario na
prepara¢do das
refeicdes.

Poucos recursos para
o desenvolvimento

Realizagdo de
atividades educacionais

. o Algumas ltdicas e criativas que
de atividades ludicas 8 . ) q
: . atividades que |incentivem o consumo
e diferenciadas . . . .
. ) N incentivam de alimentos saudaveis
Atividades relativas 3 EAN; L
- i .. - 0 consumo e a valorizacdo dos
de educacgio Baixa participagdo . .
- ) de alimentos  |produtos advindos da
alimentare e colaboragio dos . . -
. . locais e agricultura familiar;
nutricional com |diretores da escola e . R
O sauddveis Incentivo a
os alunos familiares dos alunos; N .
L pelos alunos, |participagdo dos pais
Resisténcia dos alunos
. . como hortas |nesse processo, para
em aceitar alimentos S
. . . escolares. continuidade desses
regionais provenientes . N
: o habitos em Ambito
da agricultura familiar. o
familiar.
. ~ . - Reunides periddicas
Articulag¢do . ArticulagGes o
Dificuldades na S entre as organizagdes
entre com sindicatos

nutricionista
e AF

articulagdo e
comunica¢do com AF.

e associagdes
de AF.

de AF e nutricionistas
para fortalecimento do
vinculo.

Integracao
de EAN
com outras
disciplinas
do curriculo
escolar.

Acessibilidade
dos professores;
Participacdo da
direcdo da escola.

Algumas ag¢des
voltadas para
ainclusdo

da temdtica
“Alimentacgido
saudavel”

no contetido
de outras
disciplinas.

Aplicagdo de
metodologias

ativas nas a¢Oes de
educagdo nutricional
interdisciplinares, com
inventivo ao consumo
de alimentos regionais
saudaveis.
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Processo de
compra de

géneros da

agricultura

familiar.

Atraso no langamento
do edital e baixa
participagdo dos
nutricionistas e
agricultores familiares
na chamada publica;
Pouca divulgacdo

da chamada publica
pelos meios de
comunicag¢do.

Cumprimento
da compra
minima relativa
aos alimentos
regionais
preconizada
pelo FNDE
(30%).

Estabelecimento de
contato permanente
entre o nutricionista,
Secretaria de
Educacgio, Secretaria
de Agricultura e AF;
Atuacio efetiva do CAE
nesse processo.

Controle de
qualidade
dos géneros
advindos da
agricultura
familiar.

Baixa participagdo
do nutricionista na
escolha do fornecedor.

Fiscalizagdo da
qualidade dos
géneros por
profissionais
competentes,
e reforco
higiénico-
sanitario nas
escolas.

Realizac¢do de testes
de aceitabilidade de
cardapios utilizando
géneros fornecidos
pelos AF; Capacitagdo
dos AF para melhor
acondicionamento

e transporte dos
géneros; Fiscalizagdo
dos géneros no
recebimento no
depdsito central e nas
escolas.

Diante da relevancia de todas as temdticas discutidas e praticas

realizadas durante o curso de formacgdo para atores do PNAE, bem
como do sucesso da | Mostra de Experiéncias do PNAE no Estado
do Piaui, observou-se a necessidade de oferta de novos cursos de
formagdo que abranjam ndo somente os profissionais nutricionistas
e membros do CAE, mas que incluam outros importantes atores
envolvidos direta ou indiretamente com a execu¢do do PNAE, como
gestores, agricultores familiares, manipuladores de alimentos, entre
outros.

Dessa forma, ressalta-se a importancia do aperfeicoamento
profissional continuo para o fortalecimento da atuagdo dos atores
e parceiros envolvidos na execu¢do do PNAE, a fim de proporcionar
melhor rendimento escolar e formacdo de hébitos saudaveis dos

alunos.
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CAPITULO 15

CURSO DE APERFEICOAMENTO
EM SOBERANIA E SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Guida Graziela Santos Cardoso
Vanessa da Silva do Nascimento
Ariana Karolaine de Sousa Marques
Marize Melo dos Santos

Descrigdo do curso

O curso contou com cargahordriatotal de 160h, sendo semipresencial,
e destinado aos agentes do PNAE (diretores de escola, secretdrios de
educacgdo, nutricionistas, agricultores, merendeiras).

Os médulos foram estruturados com os seguintes temas:

O Curso de Aperfeicoamento em Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional foi estruturado conforme descri¢do abaixo:

Carga horaria total: 160 horas

Médulo 1: 40 horas

Temdtica: Producdo em bases agroecolégicas e de consumo
sustentdvel. Manejo em canteiros escolares.

Ementa: Conceitos de Soberania Alimentar e Direito Humano a
Alimentagcdo Adequada e Saudéavel. Producdo e abastecimento de
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alimentos saudaveis. Preparo do solo e adubacgédo, controle de plantas
daninhas, irrigacdo, colheita e beneficiamento.

Atividade de Dispersio: 28 horas

Ementa: Aplicar técnicas de preparo do solo, adubagdo, irrigacdo e
colheita no plantio de canteiros no ambiente da escola e/ou familiar.

Médulo 2: 40 horas

Temdética: Promocgado da alimentagao saudavel.

Ementa: Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS): definicdo, dez
passos para uma alimentagdo adequada e saudavel, influéncia da
midia nas praticas alimentares, beneficios para a salide da AAS.
Promog¢do do autocuidado e autonomia: conceitos, beneficios,
importancia para a satde, alimenta¢do sauddvel. Aspectos sensoriais
dos alimentos, sua influéncia no comportamento alimentar e na
salde, métodos de coc¢do, combinacdo de alimentos. Biodiversidade
alimentar local: caracteristicas gerais do padrdo alimentar local;
frutas, tubérculos: valor nutritivo, utilizagdo.

Atividade de Dispersio: 24 horas

Ementa: Executar preparagbes sauddveis com pelo menos um
ingrediente regional.

Médulo 3: 40 horas

Tematica: Praticas adequadas de manipulag¢do de alimentos (DTA)
Ementa: Caracteristicas das edifica¢des, instalagdes, equipamentos,
moveis e utensilios. Higienizacdo de instalagdes, equipamentos,
moveis e utensilios. Quem é o manipulador de alimentos? Cuidados
com o manipulador: higiene pessoal, habitos pessoais, EPIs. Lavagem
dasmados: importanciadahigienizagdo das maos. Acondicionamento,
destino do lixo. O que é contamina¢do dos alimentos? Tipos de
contaminagdo. Microrganismos presentes nos alimentos. Quando os
micrébios se multiplicam no alimento. O que significa contaminagdo
cruzada. Como um alimento se torna inseguro. Importancia do
controle de temperatura.

Atividade de dispersao: 24 horas
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Ementa: Observar no ambiente de trabalho situag¢des relacionadas
aos temas abordados em sala de aula e apresentar os resultados
encontrados na forma de fotos ou videos.

Médulo 4: 40 horas

Temdtica: Doencas e agravos ndo transmissiveis relacionados a
alimentagdo inadequada e sedentarismo em adolescentes.

Ementa: Estudo dos Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA): prevaléncias de diabetes, hipertensdo, dislipidemias e
obesidade em adolescentes brasileiros. Diabetes, Hipertensdo
e obesidade: conceitos, causas, sinais e sintomas, prevenc¢do,
tratamento (exercicios, dieta, educac¢do). Influéncia da alimentagdo
saudavel e nao saudavel sobre as DCNT nas escolas do Piauf.
Agricultura familiar na alimentar escolar no Piauf.

Atividade de dispersdo: 24 horas

Ementa: Observar, no ambiente de trabalho, casos relacionados aos
temas abordados em sala de aula para posteriormente apresenta-los
e discuti-los.

tuaram como instrutores do curso professoras do

curso de Bacharelado em nutri¢ao-UFPI do Campus

Ministro Petrénio Portela, além de professoras do
curso de Bacharelado em Gastronomia da Universidade Federal do
Ceard (UFC). Também foram instrutores os assessores técnicos do
CECANE-UFPI e nutricionistas.

Visando a adesdo dos participantes oriundos do interior do
estado, o curso foi estruturado em quatro médulos programados
para ocorrerem as sextas-feiras com intervalos de 15 dias entre os
mesmos, no perfodo de junho a novembro do ano de 2019.

Originalmente, o curso foi planejado com 40 vagas destinadas
para nutricionistas responsaveis técnicos pelo PNAE, merendeiras,
secretarios de educacdo, diretores de escolas e agricultores. A
divulgacdo foi realizada em redes sociais e no site do CECANE UFPI

(www.cecaneufpi.com.br).
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Ao final das inscri¢Ges, obteve-se um total de 34 representantes
de 10 municipios. Destes, atores de 5 municipios tiveram participagdo
ativa no curso (Tabela 01).

Tabela 1- Panorama de inscri¢do e participagdo no Curso
de Aperfeicoamento em Soberania e Seguranca Alimentar e

Nutricional.
Tot.al, d.e Qualifica¢io dos atores do PNAE
municipios
Diretor Secretério Total de
Agricultor (a)de Nutricionista Merendeira  (a) de
~ Atores
escola Educacio
Inscritos (10) 1 9 19 3 2 34
Participantes 1 3 9 3 0 16

()

Descricdo das metodologias

“Producdo em bases agroecoldgicas e de consumo sustentdvel
e manejo em canteiros escolares” foi o tema do primeiro médulo do
Curso de Aperfeicoamento em Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional (SSAN). Nesse contexto, a Profa. Dra. Marize Melo dos
Santos abordou, de maneira participativa, conceitos relacionados
a Soberania e Direito humano a alimentagdo adequada, Seguranca
Alimentar e Nutricional, promovendo uma discussdo sobre tais
ideias junto aos participantes do Curso. Dando continuidade, a
engenheira agronoma Antonia Maria Lima Monteiro e o estudante de
agronomia Antonio Martins Fontes Neto explanaram temas relativos
as caracteristicas da agricultura familiar e técnicas de preparo do
solo, adubacdo, irrigagdo e colheita no plantio de canteiros. Como
atividade de dispersdo, os participantes do curso deveriam produzir
mudas/canteiros em seu local de trabalho para em seguida expor
e discutir os resultados em sala de aula, como mostram as figuras
abaixo (Figura 1 e 2).
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Apresentagdo do trabalho de dispersdo pelos integrantes do curso

CURSO DE APERFEICOAMENTO EM SOBERANIA E 169
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL



O segundo mddulo, intitulado “Promoc¢do da alimentacdo
saudavel” contou com a participagdo das professoras convidadas
Profa. Dra. Adriana Camurga Pontes Siqueira e Profa. Dra. Eveline de
Alencar Costa, da Universidade Federal do Ceard, que ministraram
as temdticas: os dez passos para uma alimenta¢do adequada e
saudavel, influéncia da midia nas praticas alimentares, beneficios
da alimenta¢do adequada e saudavel para a satde e promoc¢do do
autocuidado e autonomia; além disso, foram responsaveis pela
conducgdo da Oficina Gastrondmica: Gastronomia Saudavel para a
Alimentacdo Escolar, que destacou o uso da biodiversidade da regido
Nordeste em preparagdes culindrias simples e nutricionalmente
adequadas, e que pudessem ser inseridas no Programa Nacional de
Alimentacdo visando a melhoria da qualidade sensorial e nutricional
da alimentagdo dos escolares da regido. Como atividade de dispersdo
os participantes deveriam executar preparages saudaveis contendo
pelo menos um ingrediente regional. Os pratos executados sdo
apresentados a seguir:
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Participantes da Oficina Gastronomica: Gastronomia saudéavel
para alimentagdo escolar

No segundo encontro, as Profa. Dra. Suely Carvalho Santiago
Barreto e Poliana Cristina de Almeida Fonseca explanaram sobre
a Biodiversidade alimentar local: caracteristicas gerais do padrao
alimentar local; frutas, tubérculos: valor nutritivo e utilizacdo. Na
oportunidade, as professoras apresentaram algumas receitas e
discutiram sobre o valor nutricional e maior disponibilidade de
alimentos regionais e da importancia de insercdo desses alimentos
no habito alimentar da crianga. As sugestSes de preparagdes foram
bem aceitas pelos atores envolvidos na alimentagdo escolar.

O terceiro mdédulo contou com a participagdo da Profa.
Msc. Clélia de Moura Fé Campos e da nutricionista Guida Graziela
Santos Cardoso. Na ocasido, foram discutidos assuntos relativos
aos manipuladores de alimentos, limpeza de utensilios e instalagdes,
higieniza¢do das maos, manejo de residuos e doengas transmitidas
por alimentos. A fim de que os participantes levassem para seu dia
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a dia os assuntos abordados em sala de aula, foi proposta como
atividade de dispersdo a aplicagdo de um check list com itens
relativos as caracteristicas do ambiente de manipulac¢ao de alimentos
e limpeza de instalagdes, equipamentos, utensilios e méveis, para
que os mesmos analisassem se o seu ambiente de trabalho estava de
acordo com a legislagdo. Apds a execucgdo da atividade de dispersdo
os participantes, apresentaram e discutiram seus resultados em sala
de aula.

O quarto mdédulo teve como tema: Doengas e agravos
ndo transmissiveis relacionados a alimenta¢do inadequada e
sedentarismo. Ocorreu nos dias 18 de outubro e 01 de novembro de
2019. Dentro desse contexto, a nutricionista Guida Graziela Santos
Cardoso apresentou e discutiu junto com os participantes do Curso
de SSAN os resultados encontrados no Estudo ERICA - Estudo
dos Riscos Cardiovasculares em Adolescentes, com o objetivo de
conhecer as prevaléncias de Doencas ndo Transmissiveis (DCNT) em
adolescentes através de tais resultados.

Na ocasido, também participaram as ministrantes Elaine
Carvalho de Morais e Elizabete Maciel de Sousa Cardoso, que
trabalharam, respectivamente, de forma participativa e integrativa,
as tematicas Influéncia da alimenta¢do sauddvel e ndo saudavel sobre
as DCNT nas escolas do Piauf e Agricultura familiar na alimentagdo
escolar no Piau.

Consideragdes finais

O desenvolvimento de cursos que visem difundir e atualizar
conceitos, normas e objetivos do PNAE se mostra muito importante
e necessario, por conta da importancia do Programa e de seus atores
envolvidos. Cursos como esse sdo oportunidades Unicas para a troca
de experiéncias, ideias e praticas eficientes de execugdo.
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CAPITULO 16

RELATO DE EXPERIENCIA: PNAE E
AGRICULTURA FAMILIAR NO MUNICIPIO
DE TERESINA, PI-PROMOCAO DA
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
USANDO A BIODIVERSIDADE DA REGIAO
NORDESTE

Adriana Camurca Pontes Siqueira
Eveline de Alencar Costa

Aylana Barbosa de Oliveira
Marize Melo dos Santos

Introducgio

\ste capitulo relata a experiéncia realizada no municipio
— de Teresina-Piaui com integrantes do Programa

INacional de Alimentac¢do Escolar - PNAE, no Curso de

Aperfeicoamento em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional,

onde se discutiu sobre a promoc¢do da alimentacdo adequada e

sauddvel, enfatizando os insumos da biodiversidade nordestina e as

técnicas gastrondmicas para a elaboragdo de preparagdes culinérias.
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Teresina-Pl, curiosamente, é a Unica capital do Nordeste sem
litoral. Sua histéria remonta ao século XVII, quando Domingos
Jorge Velho e um grupo de bandeirantes estabeleceram feitoria e um
criatério de gado na regido. H4 histérico de sua construgdo ter sido
um projeto de criagdo inovador, elaborado pelo Conselheiro José
Anténio Saraiva, que tornou Teresina a capital da provincia, devido
a localizagdo e navegabilidade entre os rios Poti e Parnaiba. Relata-
se que o nome da cidade foi uma homenagem a imperatriz Teresa
Cristina Maria de Bourbon, que intercedeu junto ao imperador
Dom Pedro Il para que a capital viesse a ser Teresina, conforme Lei
Provincial n° 315 de 1852.

A populacdo de Teresina possui, aproximadamente, 814.230
habitantes, sendo, predominantemente feminina, com idade entre 20
e 24 anos. A taxa de escolarizagdo é de 97,8% (populagdo entre 6 e 14
anos); e, conforme pesquisa realizada em 2018 pelo IBGE, o ndmero
de alunos matriculados na escola é igual a 168.943 (considerando
matriculas na pré-escola, no ensino fundamental e médio). O saldrio
médio mensal dos trabalhadores formais é de 2.8 saldrios minimos.
Quanto a extensdo territorial, a cidade possui 1.391,046 km? de area.
A producdo agricola do Estado do Piaui é bem diversificada, com
lavouras permanentes e temporarias compreendendo as culturas de
caju, banana, manga, laranja, abébora, arroz, cana de agtcar, fava,
feijdes fradinho e verde, mandioca, melancia, meldo e milho.

Apesar de a experiéncia ter ocorrido na capital Teresina,
também participaram da a¢do pessoas dos municipios de Demerval
Lob3o, Olho d* Agua do Piauf, Alto Longa Piaufi, Regeneracio, todos
localizados no Estado do Piauf, regido Nordeste do Brasil.

Objetivos da experiéncia

Essa acdo teve por objetivo desenvolver préticas sobre a
alimentac¢do adequada e saudavel, com uso da biodiversidade da
regido Nordeste em preparacdes culindrias simples e nutricionalmente
adequadas, e que possam ser inseridas no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, e fornecidas pela Agricultura Familiar no
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municipio de Teresina e outros do Estado do Piauf, visando a melhoria
da qualidade sensorial e nutricional da alimenta¢do dos escolares da
regido.

Descrigao da experiéncia

A experiéncia ocorreu em Teresina nas dependéncias da
Universidade Federal do Piaui, no més de agosto de 2019 e teve
como publico alvo os atores do PNAE; entre estes, participaram
diretores, coordenadores, professores, merendeiras, e agricultores
que trabalham com a alimentagdo escolar nos municipios de Teresina
e adjacéncias.

Inicialmente, os participantes foram orientados, por meio de
palestras, sobre alimentacdo adequada e sauddvel e os aspectos
sensoriais dos alimentos, bem como os métodos de cocg¢do
que contribuem para a manuten¢do da saude. Em um segundo
momento, foram desenvolvidas oficinas de gastronomia sauddvel,
com foco no desenvolvimento de preparagdes simples, saudaveis e
nutricionalmente adequadas ao escolar, com uso de produtos da
biodiversidade regional.

Alimentacdo sauddvel é “a realizacdo de um direito humano
bédsico, com a garantia do acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
biolégicos e sociais dos individuos, de acordo com o curso da vida
e as necessidades alimentares especiais, pautada no referencial
tradicional local. Aalimentacdo adequada e saudavel deve atender aos
principios da variedade, equilibrio, moderagdo, o prazer (sabor), as
dimensoes de género e etnia, e a formas de producdo ambientalmente
sustentdveis, livre de contaminantes fisicos, quimicos, biolégicos e de
organismos geneticamente modificados” (CONSEA, 2004).

Sabe-se que no Brasil a escola é um ambiente importante para a
promocgdo da educagdo alimentar e nutricional, entretanto, ainda sdo
poucas as agdes que trabalham a prevencao de doengas e promocdo
da satide no ambiente escolar, o que vem sendo demostrado ao
longo dos anos pela crescente prevaléncia de doencas cronicas na
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populagdo brasileira. Os dados da pesquisa VIGITEL BRASIL (2018)
apontam que o Brasil atinge maior prevaléncia de obesidade (19,8%)
entre adultos nos ultimos treze anos. Entre 2006 e 2018, o percentual
cresceu 67,8%. A capital do Piauf, Teresina, apresenta cerca de 51,6%
da populagdo com excesso de peso.

A obesidade caracteriza-se por excesso de tecido adiposo
no organismo, e geralmente, vem acompanhada de hipertensao,
diabetes, insuficiéncias cardiacas e respiratdrias, infertilidade e
distdrbios psicoldgicos e psiquidtricos, todos ocasionando uma série
de implicacdes e consequéncias que comprometem o bem-estar do
individuo.

A pesquisa VIGITEL BRASIL (2018) aponta ainda que, mesmo
com o crescimento da obesidade no pafs, observou-se melhoria nos
hédbitos alimentares da populagdo, tais como o consumo de frutas
e hortalicas, que cresceu 15,5% no periodo de 2008 a 2018, assim
como o habito de praticar exercicios e consumir menos refrigerante.
Sdo dados animadores, mas ainda estdo longe do recomendavel
pela Organizacdo Mundial da Satdide - OMS, que é o consumo de no
minimo 5 por¢des didrias de frutas, verduras e hortalicas, em pelo
menos cinco dias da semana, e a pratica de exercicio fisico regular ao
menos 03 vezes por semana.

O Plano Nacional de Redug¢do do Acgtcar em Alimentos
Industrializados, do Governo Federal, espera reduzir, até 2022,
o consumo de 144 mil toneladas de agticar e 14 mil toneladas de
sédio em produtos industrializados. Para isso, o Ministério da
Satde promove a¢des como a publicagdo do Guia Alimentar para a
Popula¢do Brasileira que estimula o consumo de alimentos in natura,
especialmente os alimentos regionais, e recomenda a redugdo do
consumo dos alimentos ultraprocessados, e o Programa Saude na
Escola, presente em 4.787 municipios e 78 mil escolas.

Outras ag¢des importantes sdo desenvolvidas em parceria
com as Universidades, como projetos que visam promover a satde
e o consumo de alimentos saudaveis. Na Universidade Federal do
Ceara, alunos e professores do curso de Gastronomia desenvolvem
pesquisas e a¢bes nos projetos: Biodiversidade para Alimentagdo e

178 Adriana Camurga Pontes Siqueira « Eveline de Alencar Costa
Aylana Barbosa de Oliveira « Marize Melo dos Santos



Nutricdo - BFN, vinculado a Organiza¢do das Nag¢bes Unidas para
Alimentagdo e Agricultura - FAO e ao Ministério do Meio Ambiente;
e Gastronomia Social, vinculado ao Governo do Estado do Ceard,
voltadas para a promogdo da salide, como oficinas de capacitagao
em gastronomia e alimentacdo sauddvel, que podem ser replicadas
em outros Estados brasileiros, como no Piaui.

Assim, foi desenvolvido um curso, em parceria entre
a Universidade Federal do Ceard, curso de Bacharelado em
Gastronomia; e a Universidade Federal do Piauf, curso de nutri¢do,
intitulado: Promocgdo da alimenta¢do adequada e sauddvel usando
a biodiversidade da regido Nordeste, com carga horaria total de 40
horas, dividido entre aulas tedricas e préticas.

Nas aulas tedricas, merecem destaque os 10 passos de uma
alimentagdo adequada e saudavel do Guia Alimentar da Populagdo
Brasileira:

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a

base da alimentacdo;

2. Utilizar dleos, gorduras, sal e aclcar em pequenas

quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar

preparagdes culindrias;

3. Limitar o consumo de alimentos processados;

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5. Comer com regularidade e atengdo, em ambientes

apropriados e, sempre que possivel, com companhia;

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de

alimentos in natura ou minimamente processados;

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culindrias;

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimenta¢do o espa¢o

que ela merece;

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem

refei¢cdes feitas na hora;

10. Ser critico quanto a informagdes, orienta¢des e mensagens

sobre alimentagdo veiculadas em propagandas comerciais.
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Destaca-se, ainda, como contelddo tedrico, as técnicas
gastronémicas no preparo dos alimentos, a fim de aproveitar
ao mdaximo os nutrientes e favorecer a aceitagdo sensorial das
preparagdes. Foram abordados assuntos como: técnicas de
higienizacdo dos vegetais consumidos crus; métodos de coc¢ao de
vegetais que retenham a maior quantidade de nutrientes; forma
eficiente da cocg¢do de leguminosas no que diz respeito ao tempo
e a retengdo de nutrientes; ovos: aplicagdo e coc¢ao adequada;
pré-preparo e preparo das carnes, aves e pescados, enfatizando
procedimentos para cortes, porcionamentos e métodos de cocg¢do.

Nas aulas prdticas, foram realizadas oficinas de gastronomia
sauddvel, nas quais foram desenvolvidas 05 prepara¢des (Figura 1)
objetivando oferecer alternativas de consumo para alimentos que
fazem parte dos habitos alimentares da populagdo, com valorizagdo
dos aspectos sensoriais, nutricionais e regionais. Também foram
trabalhadas técnicas adequadas de preparo e conservagdo do
alimento. Foram elas:

Tapiocas coloridas. Nada de corantes artificiais! A proposta é
agradar o paladare motivar o consumo de um produto saudéavel
para todas as idades, com o uso de legumes acessiveis como
a beterraba, a cenoura, a couve manteiga e o cacau em pé.
Esses ingredientes, quando adicionados ao preparo, agregam
cor, sabor e valor nutricional (fibras, polifendis, vitaminas e
minerais) a tradicional tapioca nordestina.

logurte. Consumido como opg¢do de lanche, in natura ou com
acréscimo de frutas em pedacos e/ou na forma de geleias.
Além dos beneficios j4 conhecidos do consumo de leite bovino,
rico em célcio e proteinas, importante para o crescimento e
desenvolvimento de criangas e adolescentes, nessa preparagdo
contamos ainda com os microrganismos benéficos a satde, os
lactobacilos, que favorecem o bom funcionamento intestinal e
aumentam a imunidade.
GeleiadeAcerola.Sugestdodeconsumocomoacompanhamento
para as tapiocas e/ou iogurte. Foi utilizada a polpa de acerola,
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mas pode-se substituir por outras frutas tais como goiaba,
manga, caju, pitanga, e outras da biodiversidade local.

Frozen de Mamaio. Esta bebida caracteriza-se como uma
batida de fruta adicionando-se iogurte natural e adog¢ado
com mel de abelha. Pode-se substituir a fruta por outra de
consisténcia semelhante, como o abacate.

Smoothie de Frutas Amarelas, nesse caso, foram usadas a
manga, o abacaxi e a banana. Todas picadas e previamente
congeladas e, assim como o frozen, batidas com iogurte até
adquirir uma consisténcia cremosa.

Vale ressaltar que sao preparos de facil nivel de elaborag¢do, com
utilizagdo de equipamentos corriqueiros do ambiente doméstico e
escolar.

Figura 1- Preparagdes executadas nas oficinas de gastronomia
sauddavel na UFPI, Teresina

Tapiocas coloridas (uso da Geleia de acerola Frozen de mamao e
cenoura, beterraba, couve e Smoothie de frutas
cacau)

Fonte: Autores. Agosto, 2019.

Quatro das cinco preparagdes sugeridas sdo servidas geladas, o
que proporciona agradavel sensagcdo para amenizar o calor cotidiano
promovido pelas altas temperaturas dos meses de setembro a
dezembro no Piaui. Além disso, trabalha-se com a possibilidade de
aproveitamento dos alimentos através de métodos de conserva¢ao
como acontece, por exemplo, no preparo do iogurte e da geleia.
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Os aspectos sensoriais dos alimentos sdo atrativos para
que o paladar seja agu¢ado e a mensagem de “oba, que comida
gostosal”
e ou visualizar a preparacao, especialmente se ha mistura de cores e

chegue ao nosso cérebro |Og0 mesmo ao sentir 0s aromas

texturas em sua composi¢do. Sabemos que, ao preparar alimentos
para a coletividade, alguns detalhes podem ficar comprometidos,
no entanto, os cuidados com a apresentagdo, o modo de servir, a
temperatura adequada sdo fundamentais para que haja uma boa
aceitagdo, especialmente para o publico escolar.

Também foi destaque a diversidade de métodos de preparo
que, além de preservar o valor nutricional dos alimentos, trabalha
o realce das caracteristicas sensoriais. Como exemplo, temos o
branqueamento de legumes. Branquear um alimento nada mais
é que leva-lo por segundos a alta temperatura (4gua abundante e
fervente) e logo em seguida leva-lo a imersdo em baixa temperatura
(agua com gelo) para que esse cozimento seja cessado. Esse simples
procedimento altera as moléculas do alimento proporcionando
textura adequada e cor viva, preservando o valor nutricional. Esse
mesmo vegetal pode ser congelado e utilizado quando necessario,
como a cenoura e beterraba utilizadas no preparo das tapiocas
coloridas. Para um congelamento adequado, recomenda-se o
armazenamento em temperatura minima de -18°C e porcionamento
que ndo exceda a quantidade de 2kg por porcdo, devidamente
embaladas e etiquetadas com informag¢&es sobre o contetido, a data
da manipulagdo e a data de validade.

Consideragdes finais

A partir da acao realizada, precisamente pelo conteudo
abordado,emteoriaepratica, pretende-sesensibilizaros participantes
sobre a importancia da alimentacdo adequada e saudavel e,
especialmente, da utilizagdo de técnicas gastronémicas durante o
preparo dos alimentos, que promovam melhor aproveitamento dos
nutrientes e favorecam a aceitagdo sensorial das preparagdes.
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As preparagdes executadas durante a pratica foram baseadas
em técnicas que podem ser replicadas com outros insumos,
principalmente com aqueles que fazem parte dos hébitos alimentares
da populagdo e da biodiversidade nordestina. Portanto, espera-
se que os participantes sejam multiplicadores dos conhecimentos
repassados e que melhorem a alimentagdo nas escolas onde atuam,
fomentando assim a alimentagdo sauddvel, a necessidade da oferta
dos insumos regionais no comércio, e sua produgdo pela agricultura
familiar.
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CAPITULO1?

PREPARACOES CULINARIAS

SUSTENTAVEIS ADAPTADAS PARA A
ALIMENTACAO ESCOLAR: RELATO DE
EXPERIENCIA COM ALIMENTOS REGIONAIS

Suely Carvalho Santiago Barreto
Poliana Cristina de Almeida Fonseca
Marize Melo dos Santos

Maria do Socorro Silva Alencar

Introdugio

\m vigéncia ha mais de 60 anos no Brasil, o Programa
—{ Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) vem se
Jconsolidando como o veiculo mais importante na
esfera da Seguranca Alimentar e Nutricional para a promogdo da
alimentacdo adequada e sauddvel no ambiente escolar publico,
possibilitando nutri¢do e satide aos escolares, principalmente aqueles
em vulnerabilidade social (BRASIL, 2018).

Valorizar alimentos e culinaria regionais, a partir de parcerias
entre PNAE e agricultura familiar, como prevé a legislacdo (Lei n°
1.947/2009) implica adotar conduta sustentdvel de produgdo de
alimentacdo escolar (BRASIL, 2009). E fundamental incentivar
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a adogdo de praticas de produg¢do de carddpios sustentdveis,
objetivando o desenvolvimento agroecolégico local, o maior acesso
aos alimentos culturalmente aceitos e a preservacdo da cultura
alimentar regional (SOARES et al, 2018).

O ambiente familiar e escolar sdo pilares na construg¢do de
hédbitos alimentares adequados e saudaveis na infancia e, nesse
contexto, a alimentagdo escolar assume um papel fundamental,
considerando que os comportamentos alimentares nesse ciclo de
vida sdo influenciados por fatores biolégicos, ambientais e culturais
(BRASIL, 2019).

E importante ressaltar que a consolidacdo de habitos saudaveis
e sustentdveis na fase escolar exige o suporte de a¢Ges educativas
constantes, no cendrio das escolas, o que inclui a criatividade
no fazer dos manipuladores de alimentos e o fortalecimento do
consumo consciente. Investir em preparagdes culindrias atrativas e,
ao mesmo tempo, nutritivas e saborosas que atendam as demandas
de criangas e adolescentes ainda é um desafio, mas também, uma
possibilidade demonstrada em experiéncias como esta: a adaptagdo
de preparacGes culindrias sustentdveis para a alimentagdo escolar
com a inclusdo de alimentos regionais.

Objetivos da experiéncia

Adaptar preparagbes culindrias sustentdveis para a
alimentagdo escolar, servindo-se de alimentos saudaveis regionais,
para compartilhar conhecimentos com os atores da alimentagdo
escolar de alguns municipios do Piauf, participantes do Curso de
Aperfeicoamento em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional.

Descrig¢do da experiéncia

Essa experiéncia iniciou-se pela busca de receitas, as quais
foram selecionadas do Caderno Receitas da Alimenta¢do Escolar do
PNAE, resultado do Concurso “Melhores Receitas da Alimentacdo
Escolar” - promovido entre as merendeiras de escolas ptblicas pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢do e o Ministério da
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Educagdo. Outras receitas foram selecionadas em sitios eletronicos
diversos de receitas culinarias. Os seguintes critérios de elegibilidade
para as receitas foram adotados: facilidade de preparo, custo e
disponibilidade de alimentos no mercado local.

As receitas selecionadas foram: farofa de casca de melancia
(guarni¢do), pdo de macaxeira (sobremesa/lanche), bolo de feijao
preto (sobremesa/lanche), creme de milho verde com caldo de
galinha (Prato principal), sorbet de manga com banana (sobremesa/
lanche), sorbet de acerola com banana (sobremesa/lanche).

As preparacSes foram executadas e adaptadas no Laboratério
de Técnica Dietética da Universidade Federal do Piaui (UFPI) por
alunos da graduagdo e Professoras do Departamento de Nutri¢do
em julho de 2019, conforme mostra a Figura 1. O lidico norteou
a escolha dos nomes de fantasia dos pratos, a exemplo do creme
de milho ou creme co-co-ri-cé. Nesse processo, foram construidas
6 fichas técnicas, modelo adaptado de Matias e Almeida (2018). As
preparagdes foram fotografadas mediante utilizacdo de uma camera
digital DSLR Canon EOS Rebel TS de 18 MP, com lente EF S-18-
SSmm-III.

Figura 1- Execucdo de receitas culindrias para alimenta¢do escolar
no Laboratério de Técnica Dietética da UFPI .

Fonte: Hideki Mendes Kozuma. Julho, 2019.

PREPARAGOES CULINARIAS SUSTENTAVEIS ADAPTADAS PARA A ALIMENTAGCAO 187

ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA COM ALIMENTOS REGIONAIS



Em agosto de 2019, as receitas foram apresentadas no
Curso de aperfeicoamento em Soberania e Seguranga Alimentar
e Nutricional com atores da alimentagdo escolar (nutricionistas,
merendeiras, diretoras de escolas e agricultores) de alguns municipios
do Piaui. As receitas foram apresentadas e discutidas no Mdédulo 2
do curso, intitulado Promog¢dao da Alimentacdo Saudavel, com o
tema “Biodiversidade alimentar local - frutas, tubérculos e outros
alimentos” (Figura 2).

No Curso, foram destacados os seguintes aspectos: frutas
para a sobremesa ou lanche: uma op¢do sem conservantes, lactose
e sacarose; uso da farinha de mandioca com cascas de frutas como
op¢do de guarni¢do sauddvel e sustentdvel; a macaxeira para o
lanche, como op¢do nutritiva e que valoriza a cultura alimentar local;
o feijdo preto: um ingrediente trivial em uma preparagdo saborosa,
bonita, facil de fazer e muito nutritiva; o milho verde com galinha
como carddpio sustentdvel: uma mistura que combina simplicidade,
regionalismo e muito sabor.

As sugestdes de preparagOes sustentdveis foram bem aceitas
pelos atores envolvidos na alimentagdo escolar. Discutiu-se sobre
o valor nutricional e maior disponibilidade de alimentos regionais e
da importancia de insercdo desses alimentos no habito alimentar da
crianga, contribuindo dessa forma para a diminui¢do do consumo de
alimentos ultraprocessados e aumento do consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados, no ambiente escolar, conforme
recomenda o nosso Guia Alimentar para a popula¢do brasileira
publicadoem 2015. Os desafios sdo inlimeros, mas agoes de educacdo
alimentar e nutricional como essa contribuem para a promogédo da
alimentac¢do adequada e saudavel, principalmente entre as criancas
de maior vulnerabilidade social.
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Figura 2- Curso de aperfeicoamento em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional com atores da alimenta¢do escolare
Docentes do Departamento de Nutricdo da UFPI

Fonte: Banco de imagens dos docentes. Agosto, 2019.
Consideragdes finais

A troca de experiéncias com os atores diretamente envolvidos
com a alimenta¢do escolar, por meio do PNAE, proporciona
aprendizado mdutuo. Especificamente, esse compartilhamento de
saberes, por meio de receitas que valorizam a cultura alimentar
local e a culinaria regional, pode contribuir para a promog¢do da
alimentacdo adequada, sauddavel e sustentdvel entre criang¢as, no
cendrio das escolas publicas de municipios do Piauf, além de fortalecer
a importancia da agroecologia para o desenvolvimento da regido.
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CAPITULO 18

VALORIZACION NUTRICIONAL
DE LA DIETA DE LA PUNA Y PREPUNA
CATAMARQUENA

Claudia Fernanda Valdez’

Patricia Maria Beatriz Perricone’

Ing. Agr. (Mag) Leonor Pilatti, Ing. Agr. Luisa Brizuela, Ing. Franco Villagra®
Ing. Al. (Mag) Capucine Musard*

Introdugio

a Jurisdiccién de Villa Vil en la Provincia de Catamarca
tiene condiciones edafoclimaticas que le permite una
biodiversidad de cultivos andinos tipicos que son fuente
de algunos nutrientes tales como hidratos de carbono, proteinas,

grasas, minerales y vitaminas entre otros. Asi mismo no se contaba
con datos acerca del consumo de estos alimentos por la poblacién
local.

1 Nutricionista do Colegio de Graduados en Nutricao de Catamarca
Presidente do Colegio de Graduados en Nutricao de Catamarca

INTA . Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria

AOWON

FAO. Organizacion de Naciones Unidas para Alimentacion
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Objetivos da experiéncia

El objetivo de este trabajo fue identificar las costumbres
alimentarias de la poblacién de la jurisdiccién de Villa Vil y analizar
los cambios en la dieta en los dltimos afios.

Descrigdo da experiéncia

Se trabajé en 6 pueblos de la Jurisdiccién de Villa Vil. Se hicieron
talleres con 6 escuelas y entrevistas en 58 hogares seleccionados de
manera aleatoria en 5 de los 6 pueblos.

En las entrevistas en hogares se investigd sobre |la procedencia
de los alimentos consumidos, de la produccién de los alimentos, el
consumo de productos considerados como tipicos de la zona, los
hédbitos alimentarios a través del método de recordatorio de 24h
y como asi tambien sobre los cambios realizados en la dieta de la
poblacién en los ultimos 20 afios.

En el taller con los alumnos se realizé una evaluacién del
conocimiento de los nifios respecto a los alimentos de la zona y
conceptos bdsicos de la nutricién y su preferencia por los alimentos
considerados como tipicos utilizando para ello la Grafica de
Alimentacion Saludable para la Poblacion Argentina Adaptada a los
alimentos locales (ver figuraly 2).

A través de entrevistas con los directores y cocineros de las
escuelas se indago sobre el ment escolar caracteristicas y elaboracion
del mismo, la procedencia de los alimentos (figura 3 y 4) y la
implementacion de educacién alimentaria en las escuelas, asi como
de la presencia y el uso de las huertas escolares.

Principales resultados

En los dltimos 20 afios, hubo varios cambios en la dieta de la
poblacién encuestada tal como el aumento de consumo de verduras
y frutas, de productos lacteos y de pollo asi como un aumento de
consumo de bebidas azucaradas. Parte de los productos consumidos
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provienen de la zona, pero la poblacién depende de los proveedores
externos para el consumo de verdurasy frutas y parte de la poblacién
también para la carne.

Enlos comedores escolares no se consume productos de lazona,
ya que el sistema de pago no esta adaptado a las compras directas a
productores que no cuenten con el mismo. No hay acompafiamiento
por parte de personal capacitado en las escuelas para la elaboracién
del mend que se ofrece en los comedores escolares que se adapte a la
realidad local. No se brinda educacién nutricional en las escuelas. Las
huertas escolares estdn funcionando solamente en algunos pueblos.

Conclusién

Elconsumodealimentosdelaproducciénlocal consudiversidad
especifica se deberfa incrementary valorizar. Las escuelas son un lugar
propicio por ejemplo a través de la elaboracién del menu escolar que
incluya alimentos de la zona, del uso huertas escolares y brindando
una educacién nutricional centrada en la cultura alimentaria local.
Ademas, se deberia acompafiar los productores locales para que
aumenten su produccién local, que asegura la movilidad de los
productos a dentro de la zona y que se aprenda a elaborar comida
con los mismos.
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Figura 1- Equipe de trabalho na escolar N° 423 Do Distrito de Villa
Vil. Belen, Catamarca,. Argentina.

Fonte: Banco de imagens do municipio, Abril 2017.

Figura 2- Grafico de Alimentacion Saludable de las Guias
Alimentarias para la Poblacion Argentina, adpatado a la
alimentacion de la Puna Catamarquefia .Distrito de Villa Vil. Belen,
Catamarca,. Argentina.

Fonte: Elaboracion Propia. Febrero 2017.
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Figura 3 y 4 - Mote, Preparacion tipica base de maiz, chorizo, tripa,
grasa y condimentos. Alimentos tipicos y no tipicos de la cocina
Punefia Andina. Escuela 420. Barranca larga. Distrito de Villa Vil.

Belén, Catamarca. Argentina.

Fonte: Banco de imagines del proyecto. Febrero 2017.
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A producao dessa obra é fruto do projeto Estudo de praticas de vida saudavel com
estudantes de ensino fundamental e médio na perspectiva da promocao da soberania e
seguranca alimentar e nutricional, cujo objetivo foi proporcionar o conhecimento das
praticas de vida dos estudantes, destacando a cultura alimentar e a disponibilidade de
alimentos seguros na escola. O projeto atendeu a chamada CNPg/MCTIC N° 016/2016/
RedeSSAN.

Contou com parcerias da Universidade Federal do Ceara-UFC e Universidad Nacional de
Catamarca (UNCA)-Argentina-Catamarca, tendo como principal parceiro o Centro
Colaborador em Alimentacao e Nutricao Escolar- CECANE-UFPI. Envolveu trés eixos:
ensino, extensao e pesquisa, com envolvimento ativo de professores e estudantes de
graduacao e pdés-graduacao de Nutricao e Agronomia, professores, Nutricionista,
Secretaria Municipal de Educac¢ao e estudantes de escolas publicas, municipio de Altos-PlI.
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